
िोहिक भूिम
कैडेट्स नशे के
वखलमफ लोिो्
को करे्िे
जमिर्क 

बमढ् वनयंत््ण
की तैयमरी को
लेकर समीक््म
बैठक रोहतक, गुर्वार, 27 जून 2024

एिडीयू िें एिटेक शसशवल
इंजीशनयशरंर िुरं िोरा 
रोहतक। महस्रष दयानंद
सिश््सिद््ालय का यूसनिस्िषटी
इंथ्टीट््ूट ऑफ इंजीसनयसरंग एंर
टेक्नोलॉजी ित्् 2024-25 िे नया
पाठ््क््म- एमटेक सिसिल
इंजीसनयसरंग-ट््ांिपोट््ेशन
इंजीसनयसरंग प््ारंभ करेगा।
यूआईईटी सनदेशक प््ो. युद््िीर
सिंह ने बताया सक असखल
भारतीय तकनीकी सशक््ा पसररद
(एआईिीटीई) ने यूआईईटी मे् ित््
2024-25 िे नया पाठ््क््म
एमटेक सिसिल इंजीसनयसरंग-
ट््ांिपोट््ेशन इंजीसनयसरंग प््ारंभ
करने की अनुमसत प््दान कर दी है।
प््ो. युद््िीर सिंह ने बताया सक इि
नूतन पाठ््क््म मे् 30 िीटे्
उपलब्ध रहे्गी और इिमे् प््िेश
की असधिूचना जल्द जारी की
जाएगी। एमरीयू कुलपसत प््ो.
राजबीर सिंह ने यूआईईटी सनदेशक
प््ो. युद््िीर सिंह और उनकी टीम
को इि नए पाठ््क््म के सलए
बधाई दी है। 
शिशवर िें 50 लोरों 
ने शकया रकंतदान 

रोहतक। देशभस्कत थ्मारक थ्िल
आंबेरकर चौक पर रक्तदान
सशसिर आयोसजत सकया गया। राष््््
देिो भि समशन अध्यक्् िंत बाबा
िुखा शाह महाराज ने बताया सक
सशसिर मे् 50 लोगो् ने रक्तदान
सकया। सशसिर अशोक िेठी की
दूिरी बरिी के उपलक्् म्े लगाया
गया। अंकुश िेठी और िोसनया
िेठी ने युिाओ् को ज्यादा िे
ज्यादा रक्तदान करने के सलए
प््ेसरत सकया। िभी रक्तदाताओ् को
प््शंिा पत्् देकर िम्मासनत सकया। 
अवैध िशियारों सशित दो
युवक शररफंतार, केस 
रोहतक। पुसलि की टीमो् ने
अलग-2 थ्िानो् िे दो युिको् को
अिैध हसियारो् िसहत सगरफ्तार
सकया। आरोसपयो् िे दो देिी
सपस््ौल ि दो रौ्द बरामद हुआ है।
आरोसपयो् को कोट्ष म्े सकया गया
है। िीआईए-2 प््भारी आजाद सिंह
ने बताया सक बालचंद चौक
िुनासरयां के पाि खरे युिक को
शक के आधार पर काबू सकया
गया। युिक की पहचान रोसहत
सनिािी न्यू जनता कॉलोनी के र्प
मे् हुई है। िही् पुसलि चौक
काहनौर ने दीपक सनिािी िुंराना
िे भी अिैध हसियार ि कारतूि
बरामद सकए। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.6 िडग््ी
नय्नूतम 27.1 िडग््ी

13

14

: पमवर हमउस स्सित
वबजली वनिम कमय्मालय
मे् सुबह 11 से 4 बजे तक
खुलम दरबमर 

: पुवलस नशे को लेकर
युवमओ् को करेिी
जमिर्क

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदमन वशववर सुबह 9
बजे से

: ममंिो् को लेकर रोडवेज
कम्ाचमवरयो् की बैठक

: डीसी लघु सवचवमलय मे्
सममिमन वशववर मे् सुने्िे
समस्यमएं

ििर िें आज

: सुबह 7 से 9 बजे तक
33 केवी सब स्िेशन वन
वसिी सेक्िर-37 पर
समममन्य मरम्मत कमय्ा के
चलते वबजली सप्लमई
बमवित रहेिी

शबजली कट

खबरों के िलए िशरभूिि टीि 
मनोज वम्मा 9253681012
ववजय अहलमवत 9253681025
अमरजीत एस विल 8814999185
नीरज वम्मा 8814999188
पंकज भमवियम 9896363126
छमयमकमर अवनल चहल 9996236100

कसंटिर केयर का किंगचारी बनकर
11. 54 लाख रंपये ठरने वाले दो काबू

हवरभूवम न्यूज:रोहरक

पुसलि ने कथ्टमर केयर का
कम्षचारी बताकर 11 लाख 54
हजार र्पये की ठगी की िारदात मे्
शासमल दो आरोसपत को सगरफ्तार
सकया है। आरोसपतो् को कोट्ष म्े पेश
कर चार सदन सरमांर पर सलया है।
िाइबर िाना प््भारी राजीि कुमार ने
बताया सक आय्ष नगर रोहतक
सनिािी असनता ने सशकायत दज्ष
करिाई िी। इिके आधार पर जांच
शुर् की गई। जांच मे् िामने आया
सक असनता ने ऑनलाइन एप मंत््ा िे
एक िाड्ी खरीदी िी। सजिे िापि
करने के सलए असनता ने गूगल पर
कथ्टमर केयर का नंबर िच्ष सकया।
असनता को गूगल पर समले मोबाइल
फोन नंबर पर फोन सकया। असनता

के फोन समलाने पर युिक ने अपने
आप को कथ्टमर केयर का कम्षचारी
बताया। असनता को शक होने पर
असनता ने फोन कट कर सदया। कुछ
िमय बाद अन्य मोबाइल िे 
फोन आया। 

युिक ने असनता को सरटेल देने
को कहा।  युिक न ेअसनता को कहा
सक िाट्िएप नंबर िे उिके पाि
मैिेज भेजे गए है, सजिमे् एपीके
फाइल िी। युिक के बताए अनुिार
असनता ने सरटेल भर दी। 

मांगों को लेकर रोडवेजकमंंी गरम, भूख हडंताल पर रहे 
हवरभूिम न्यूज:रोहरक 

मांगे् पूरी न होने िे नाराज हसरयाणा रोरिेज
कम्षचारी िांझा मोच्ाष के बैनर तले कम्षचासरयो्
ने िांकेसतक भूख हड्ताल कर सिरोध प््कट

सकया। रोरिेज कम्षचासरयो्
ने िुबह 10 बजे िे शाम 4
बजे तक रोहतक सरपो मे्
िांकेसतक भूख हड्ताल
की और कम्षशाला प््बंधक
को ज््ापन भी िौ्पा।  भूख
हडताल म्े  जयकंुिार
दसहया, रोसहत देशिाल,

असनल धनखड्, मनजीत दलाल, ित्ये्द््,
ितीश  नांदल, जयिीर हुड््ा, नरेश बल्हारा,
निीन पंघाल आसद कम्षचारी शासमल  रहे।
िांझे मोच््े के िसरष्् िदथ्य  िीरे्द् ्
सिंहरोहा,असमत महाराणा, िुमेर सििाच

,सदनेश हुड््ा ,जगदीप लाठर, ओम प््काश ने
बताया सक 23 जून 2023 की पसरिहन मंत््ी ि
उच्् असधकासरयो् की अध्यक््ता मे् मोच््े के
प््सतसनसध मंरल की िात्ाष हुई िी, सजिमे्
चालक, पसरचालक का पे ग््ेर बढाने, 2016

के चालको् को पक््ा करने, 2002 के
चालको् को सनयुस्कत सतसि िे पक््ा करना,
िहायक थ्टोर कीपर ि िहायक कैसशयर पद
िमाप्त करना, चालको् की थ्टै्र इंचाज्ष का
पद िृसजत करके प््मोशन करना, कम्षशाला

कम्षचारी को तकनीकी िेतनमान देना आसद
मांगो् पर िहमसत बनी िी। सजिके पसरपत््
जारी करने का आश््ािन भी सदया िा, लेसकन
आज तक मांगो् नही् सकया गया। िही् दूिरी
ओर कम्षचारी ि सिभाग सिरोधी फरमान जारी
सकए जा रहे ह्ै। 

nकम्मचािियो् का आिोप, परिवहन मंत््ी के साथ बैठक मे् सहमरि के बाद भी परिपत्् जािी नही् हुआ 

रोहतक। कम्मशाला प््बंधक को ज््ापन सौ्पते हररयाणा रोडवेज कम्मचारी सांझा मोच्ाम के सदस्य।

n कमंिचारी
सुिह दस से
िाम चार ििे
तक सांकेजतक
भूख हडंताल
पर रहे 

14 जुलाई को घेराि
की चेरािनी

कम्टचारी नेराओ् ने कहा कक सरकार व
अकधकारी समय रहरे कम्टचाकरयो् की
समस्याओ् व मांगो का समाधान करे् अन्यथा
14 िुिाई को अंबािा स्सथर पकरवहन मंत््ी
आवास को प््देश भर के सभी करपुओ् के
कम्टचारी घेराव करे्गे। साथ ही आगामी
आंदोिन की घोषणा की िाएगी।

जनता की समस्याओ् के ननदान
मे् कोताही बद्ााश्त नही् होगी 
हवरभूिम न्यूज:राेहरक 

मुख्यमंत््ी नायब सिंह ने कहा सक असधकारी
ईमानदारी िे अपनी ड््ूटी का सनि्षहन करे्
तिा जनता के प््सत जिाबदेह बनकर काय्ष
करे्। लोगो् की िमथ्याओ् का प््ािसमकता के

आधार पर सनपटारा सकया
जाए तासक उन्हे् बार-बार
काय्ाषलय के चक््र न
काटने पड्े। िरकार द््ारा
रोहतक शहर म्े पेयजल
भंरारण की क््मता को बढ्ाने
के सलए आिश्यक कदम
उठाए जाएंगे। नायब सिंह
थ्िानीय िस्किट हाऊि म्े
सजला के असधकासरयो् के
िाि िमीक््ा बैठक की
अध्यक््ता कर रहे िे। उन्हो्ने
कहा सक असधकारी आम

जनता के काय्ष को गंभीरता ि े ले्। िरकार
द््ारा सकिी भी कोताही को िहन नही्  
सकया जाएगा। 
जनता से अचंछा वंयविार करें
िभी असधकारी जनता िे अच्छा व्यिहार
करने के िाि-िाि लोगो् को िुसिधा प््दान
करे्। उन्हो्ने गत सदनो् सजला मे् पेयजल
आपूस्तष तिा सबजली आपूस्तष की िमीक््ा

करते हुए असधकासरयो् िे सिस््ृत सरपोट्ष ली।
उन्हो्ने कहा सक गत सदनो् करंट की चपेट िे
एएलएम की मौत की जांच की जाए तिा
दोसरयो् के सिर्द्् कार्षिाई जाए। िुखपुरा
चौक स्थित पािर हाउि के सनकट करंट की
चपेट मे् आने िे िहायक लाइनमैन अक््य की
झुलिने के कारण मृत्यु हो गई िी।
मुख्यमंत््ी नायब सिंह ने िमाधान सशसिरो् की
िमीक््ा करते हुए कहा सक िरकार द््ारा
पसरिार पहचान पत्् म्े िास्रषक आय को
दुर्स्् करने के सलए अहम सनण्षय सलया है,
सजिके तहत प््ाि््ी द््ारा िास्रषक आय िे

िंबंसधत थ्ियं घोरणा पत्् सदया जाएगा।
उन्हो्ने कहा सक िमाधान सशसिरो् मे् प््ाप्त हो
रही सशकायतो् का िंबंसधत सिभागो् द््ारा
यिाशीघ्् सनपटारा िुसनस््ित सकया जाए।
असधकारी िरकार की योजनाओ् को िही
तरीके िे धरातल पर लागू करे् तासक ज्यादा िे
ज्यादा पात्् लोगो् तक लाभ पहंुचाया 
जा िके। 

उन्हो्ने कहा सक िमथ्याओ् के िमाधान मे्
यसद सकिी प््कार का कोई मुद््ा है तो िरकार
को अिगत करिाया जाए तासक उसचत कदम
उठाये जा िके।

nमुख्यमंत््ी ने सर्किट हाउस मे् अिधकारियो् के साथ की समीक््ा बैठक 

संविधान सुरव््कर, कांग््ेस
हो रही खत्म : नायब  

ठरी का आरोपी नूंि से
शररफंतार, शरिांड पर 
हवरभूवम न्यूज:रोहरक

पुसलि ने खाते म्े 2 हजार र्पये देने
का बहाना कर फज््ी तरह िे 20
हजार र्पये का मैिज
भेजकर 18 हजार र्पये
की ठगी की िारदात मे्
आरोपी को सगरफ्तार
सकया है। आरोपी को
कोट्ष मे् पेश कर सरमांर
पर हासिल सकया। िदर
िाना प््भारी ने बताया
सक सरठाल फौगाट
सनिािी जिबीर ने सशकायत दज्ष
करिाई िी। जांच मे् िामने आया
सक 20 जून को जिबीर के पाि
फोन आया। युिक ने जिबीर को
कहा सक उिे दो हजार र्पये जिबीर
को देने है और िह उि युिक की

बात करिाता है। युिक ने जिबीर
के पाि 20 हजार र्पये का मैिज
भेजा। जिबीर ने ध्यान नही् सदया।
युिक ने कहा सक 18 हजार र्पये

उिे फोन पेय पर िासपि
भेज दे। जिबीर ने युिक
के पाि 18 हजार भेज
सदए। जिबीर ने 20 हजार
र्पये का मैिज चैक
सकया तो मैिज फज््ी
सनकला। जांच के दौरान
23 जून को आरोपी
अरमान सनिािी गांि

सबछौरा सजला नूंह को सगरफ्तार
सकया गया है। आरोपी िे िारदात मे्
प््युक्त मोबाइल फोन बरामद सकया
गया है। आरोपी को 24 जून को कोट्ष
मे् पेश कर दो सदन के सरमांर पर
हासिल सकया गया। 

मरणोपरांर नेत््दान पर प््ेमकुमारी
के पवरिार को वकया सम्मावनर

रोहतक। थ्िाथ्थ्य सिभाग द््ारा  प््ेम
कुमारी पत्नी कमल सकशोर सनिािी
सशिाजी कालोनी के पसरिार को
उनकी रथ्म पगड्ी पर नेत््दान
करिाने के सलए िम्मासनत सकया
गया। िाि ही पूि्ष नेत्् असधकारी रॉ.
सदनेश शम्ाष, नेत्् असधकारी रॉ.
नीरज दुआ के माध्यम िे शोक
िंदेश एिं प््शंिा पत्् भेजा गया।
शोक िंदेश म्े रॉक्टर असनल
सबरला ने प््ेमकुमारी के सनधन पर
शोक प््कट सकया और पसरिार का

नेत््दान करिाने के सलए आभार
व्यक्त सकया। पूि्ष नेत्् असधकारी
सदनेश शम्ाष ने नेत््दान के बारे मे्
सिस््ृत जानकारी दी। उन्हो्ने बताया
सक मृत्यु के बाद 6 घंटे तक आंखे्
िोड्े िे रखरखाि के बाद प््योग मे्
लाई जा िकती है्। हमे् जल्द िे
जल्द 108 पर िूचना देनी होती है।
सदनेश शम्ाष ने नेत््दान मे् ज्यादा िे
ज्यादा िहयोग करने की अपील की।
इि अििर पर बेटी तमन्ना, दामाद
प््िीन िसहत अन्य मौजूद रहे। 

झारखंड से दबोचा 
अकनरा ने अपना आधार कार्ट नंबर
भरने पर अकनरा के पास ओरीपी
आया। अकनरा ने युवक के कहने
पर ओरीपी बरा कदया। ओरीपी
बराने पर अकनरा के ब्ैक से र्पये
करने के मैसेि आने िगे। अकनरा
ने फोन कर कर मैसेि चैक ककया
रो उसके िारे से कुि पांच िाि
र्पये करे हुए कमिे। कफर अकनरा
के मोबाइि पर छह िाि 54 हिार
र्पये करने के मैसेि प््ाप्र हुए।
अकनरा के िारे से कुि 11 िाि 54
हिार र्पये कर गए। मामिे की
िांच पीएसआइ सीमंर ने की। िांच
के दौरान 22 िून को आरोकपर
िाकहद कनवासी पथचरपरी कििा
देवघर, झारिंर व सफाकर कनवासी
कपरारी कििा देवघर झारिंर को
देवघर झारिंर से कगरफ्रार ककया ।

रोहतक। सर्किट हाउस मे् अिधकािरयो् की बैठक लेते मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी। 

n जिले मंे
जििली व
पानी की
आपूजंति की
समीकंंा 

n समाधान
जिजवरों मंे
आने वाले
जिकायतों
का तुरंत
समाधान करें 

पंलांट शिलने की खुिी बुजुरंग से आिीवंागद लेते िुखंयिंतंंी िशिलाओं को आवंटन पतंं देते िुखंयिंतंंी 

नालाें की सफाई तेजी से करवाएं
मुख्यमंत््ी ने अकधकाकरयो् को कनद््ेश देरे हुए
कहा कक बाकरश के मौसम के दृक््िगर सभी
नािो् की यथाशीघ्् सफाई सुकनक््िर करवाई
िाये राकक बाकरश के दौरान शहर मे्
ििभराव न हो। उन्हो्ने कबििी कवभाग के
अकधकाकरयो् को कनद््ेश देरे हुए कहा कक वे
कबििी आपूक्रट को भी दुर्स्् रिे् राकक
ििभराव की स्सथकर मे् िि कनकासी का
काय्ट बाकधर न हो। िोगो् को पय्ाटप्र पेयिि
रथा कनब्ाटध कबििी आपूक्रट सुकनक््िर की
िाए। वकरष्् अिधकारी कनगरानी रिे्।
उपायुक्र अिय कुमार ने मुख्यमंत््ी नायब
कसंह सैनी को आश््स्् ककया कक कििा
प््शासन द््ारा सरकार की कहदायरो् अनुसार
काय्ट ककया िाएगा। 

अब तक 841 शिकायतें शिली
उपायुक्र अिय कुमार ने समाधान कशकवर के
संदभ्ट म्े कहा कक अब रक इन कशकवरो् म्े
841 कशकायरे् प््ाप्र हुई है, किनमे् से 344 का
कनपरारा कर कदया गया है रथा शेष कशकायरो्
के कनपरारे की प््क््िया िारी है। उन्हो्ने कहा
कक कशकायर प््ाप्र होने से 2 से 4 कदन के
अंदर कशकायरो् का कनपरारा ककया िा रहा
है। समाधान कशकवर मे् प््करकदन िगभग 100
से 125 कशकायरे् प््ाप्र हो रही है।

रोहतक। मुख्यमंत््ी नायब सिंह
िैनी ने कहा सक सिपक््ी दलो् ने
चुनािो् के िमय झूठ बोला सक
अगर नरे्द् ् मोदी तीिरी बार
प््धानमंत््ी बने तो िे िंसिधान,
आरक््ण को खत्म कर  दे्गे।
जबसक सपछले 10 िर््ो् िे
प््धानमंत््ी ने इि देश को िंसिधान
के  अनुर्प ही चलाया है। आज
िंसिधान तो िुरस् ्कत लेसकन
कांग््ेि खत्म हो रही  है। िे बुधिार
को मदसि म्े आयोसजत राज्य
स््रीय िमारोह मे् प्लॉट आिंटन
पत्् सितसरत करने के बाद
उपस्थित जन िमूह को िम्बोसधत
कर रहे िे। िीएम नायब सिंह ने
कहा सक सजन पसरिारो् के 2
सकलोिाट का कनेक्शन है, उन
पसरिारो् द््ारा सजतने यूसनट सबजली
की खपत होगी, उतना ही सबल
उपभोक्ता िे  सलया जाएगा।
उन्हो्ने कहा सक िर्ष 2014 मे् नरे्द््
मोदी ने  प््धानमंत््ी बनने के बाद ये
कहा िा सक उनकी िरकार गरीब
को िमस्पषत रहेगी।  मुख्यमंत््ी ने
कहा सक राज्य िरकार ने हसरयाणा
अंत्योदय पसरिार पसरिहन योजना
(हैप्पी) के तहत 1 लाख र्पये िे
कम आय िाले पसरिारो् को हैप्पी
कार्ष सितसरत सकए है्। प््देश मे् ऐिे
लगभग 23 लाख पसरिारो् को
इिका लाभ समल रहा है। 

विपक्् भर््ी 
रोको गंैग 

उन्हो्ने कहा कक हमारी सरकार ने
गरीब पकरवार, किनके घर मे्
नौकरी  नही् थी, उन बच््ो् को
नौकरी के किए 5 नंबर देने का
प््ावधान ककया। िेककन  कवपक्् का
भर््ी रोको गै्ग गरीब को नौकरी
नही् करने देना चाहरा। सरकार
की  इस व्यवस्था के कििाफ ये
भर््ी रोको गै्ग सुप््ीम कोर्ट रक
गया। हमने्  सुप््ीम कोर्ट म्े इसकी
िड्ाई िड्ी, िेककन अब कफर हम
कर-अपीि दायर करे्गे।  अगर
कफर भी कोई रास््ा नही् कनकिा
रो हम कवधानसभा से कानून
बनाकर 5 नंबर  दे्गे और गरीब
के घर पर नौकरी देने का 
काम करे्गे। 



ई–कई घंटे बसबटंग वक्फ करना, काम
की अबधकता और समय की कमी के

कारण बदन भर अस््-व्यस्् रहना, अबनयबमत
बदनचय्ाट, ये कुछ ऐसी हैबिर्स है्, बजनके
चलते हमारे स्वास्थ्य पर िुरा असर पड़्ता है।
इसका पबरणाम सिसे पहले हमारी िढ़ी हुई
तो्द यानी िैली फैट के र्प मे् सामने आता है।
यह अकारण नही् है बक आज देश-दुबनया मे्
हर पांचवां नौजवान औसत से ज्यादा मोटा
और हर आठवे् नौजवान की तो्द िाहर
बनकली हुई है। हालांबक बमड और ओक्ड एज
मे् यह समस्या ज्यादा देखने को बमलती है।
ओवर वेटेड या एक्सट््ा िैली फैट वाली बफगर
हमारी पस्टनाबलटी को तो बिगाड़्ती ही है, यह
हमारे बलए कई तरह की स्वास्थ्य संिंधी
समस्याओ् को भी जन्म देता है। 
लापरवाही है मुख्य वजह: िॉडी वेट िढ़्ना
इस िात का पबरचायक है बक आप अपनी हेक्थ और
बफटनेस को लेकर लापरवाही िरतते है्। अपनी
लाइफस्टाइल पर ध्यान नही् देते ह्ै और जर्री
बफबजकल एश्कटबवटी नही् करते है्। इसके बलए डॉक्टर
की सलाह पर वक्फआउट करने के साथ ही अपनी डाइट
मे् भी कुछ िदलाव कर सकते ह्ै। 
पुदीना-सौ्फ-मूली: अगर आपका िैली फैट िढ़्ा
हुआ है, तो आपके बलए पुदीना काफी फायदेमंद साबित
हो सकता है। बनयबमत र्प
से इसकी चटनी और पुदीने
से िनी चाय पीबजए। जक्द
ही एक्स्ट््ा फैट से बनजात
बमलेगी। आपके बलए सौ्फ
भी काफी फायदेमंद साबित
हो सकती है। इसके बलए
आधा चम्मच सौ्फ को एक
कप पानी मे् उिाले् और बफर करीि 10 बमनट
तक के बलए इसे ढंककर रख दे्। इसके िाद इस
पानी का सेवन करे्। लगातार तीन महीने तक
ऐसा करने से आपके िढ़्े हुए वजन मे् कमी
बदखने लगेगी। मूली को सलाद के र्प मे् खाने
के अलावा इसके रस का सेवन करना भी वेट
लूज करने मे् हेक्पफुल हो सकता है। दो िड़े
चम्मच मूली के रस मे् शहद की िरािर मात््ा बमलाकर,
इसे पानी के साथ पी ले्। एक महीना ऐसा करने से
आपके वजन मे् बनब््ित र्प से फक्फ बदखेगा। 
ये भी है् फायदेमंद: टमाटर और प्याज भी फैट कम
करने मे् काफी फायदेमंद साबित हो सकते ह्ै। इसके

बलए खाने के साथ टमाटर और प्याज के सलाद पर
काली बमच्ट पावडर और नमक डालकर खाइए। इससे
िढ़ता वजन कम होने लगेगा। करेले की सब्जी खाने से
भी वजन मे् फक्फ पड़ता है। इसके बलए कम तेल मे् कटे
हुए करेले की सब्जी खाएं लेबकन तले हुए करलेे की
सब्जी ना खाएं। ग््ीन-टी भी मोटापा कम करने म्े
सहायक है। ग््ीन-टी का सेवन तभी फायदेमंद है जि
इसमे् चीनी और दूध ना बमलाया जाए। लौकी का जूस

वजन घटाने का एक अच्छा माध्यम है। इससे
आपका पेट भी भरा रहता है और इसमे् मौजूद
फाइिस्ट शरीर को स्वस्थ रखते ह्ै। जाबहर है, मोटापा
तो कंट््ोल मे् रहता ही है। अपने वेट को लूज करने मे्
गाजर की भी काफी उपयोबगता है। इसके बलए खाना
खाने से कुछ देर पहले गाजर खाएं। गाजर का जूस
भी वजन कम करने म्े सहायक होता है। पपीता भी

फायदेमंद है। लंिे समय तक
पपीते का सेवन फैट को कम
करता है। मोटापा कम करने के
बलए छाछ का सेवन भी काफी
उपयोगी है। लेबकन लस्सी की
तरह इसे ना पीएं। कहने का सार
यही है बक शारीबरक मेहनत
करने के साथ खान-पान मे् यहां

िताए गए िदलाव के जबरए भी आप अपना िैली फैट
कम कर सकते ह्ै, मोटापे को बनयंब््तत कर सकते ह्ै।
लेबकन वेट लूज करने के बलए यहां िताई गई बकसी भी
डाइट को फॉलो करने से पहले अपने डॉक्टर से कंसक्ट
जर्र कर ले्।  *

िॉक्टर सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डफडजडशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 वर्ष है। तपछले कुछ
हफ्िो् से मेरी गद्षन के तपछले
तहस्से मे् दद्ष है। कभी-कभी
खड्े होने पर आंखो् के आगे
अंिेरा छा जािा है। यह तकसी
गंभीर बीमारी का संकेि िो
नही्? मुझे क्या करना चातहए?

-नीरज, रोहिक
आपने यह नही् िताया बक आपका
प््ोफेशन क्या है, क्या आप लंिे
समय तक कंप्यूटर या लैपटॉप के
साथ काम करते है्। मौजूदा समय
मे् तमाम लोगो् को सव्ाटइकल की समस्या हो
रही है, इसकी मुख्य वजह लंिे समय तक
एक ही पोबजशन मे् िैठना है। अगर ऐसा कुछ
है तो आपको सिसे पहले एक्सरसाइज शुर्
करनी चाबहए, इसके बलए बफबजयोथेरेबपस्ट
से संपक्फ करे् और सव्ाटइकल की कुछ
एक्सरसाइज सीखकर उसकी प््ैश्कटस शुर्
कर दे्, बजससे आपको स्थायी र्प इस दद्ट से
राहत बमल सकती है।
मेरी उम्् 31 वर्ष है। मुझे कुछ खाने का
मन नही् होिा है। भूख महसूस नही् होिी
है, कई घंटे कुछ ना खाने पर भी पेट भरा
भरा-सा लगिा है। कृपया इस समस्या
का उपचार बिाएं। 

-अनुज, िमिरी 
आप िता रहे ह्ै बक आपको भूख नही् लगती,
इसका सामान्य कारण पाचन ब््कया प््भाबवत
होना होता है, बजससे खाया गया खाना
डाइजेस्ट नही् होता है। आप सिसे पहले
खान-पान मे् थोड़्ा पबरवत्टन करे्। तला, भुना
खाना िंद कर दे्। दोपहर के खाने म्े सलाद,
दही और पपीता खाएं। रात मे् हक्का खाना
खाएं और सोने से तीन घंटे पहले खाना खा
ले्। इस तरह थोड़्ा पबरवत्टन करके देखे्, अगर
आराम बमलता है तो ठीक है, नही् तो आप एक
िार बफबजबशयन डॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। कभी-कभी मेरे तसर
के दातहनी िरफ िेज दद्ष होने लगिा है।
िूप मे् तनकलने पर या गम््ी मे् यह प््ॉब्लम
अतिक होिी है। कृपया इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बिाएं।

-राजन, रायपुर
माइग््ेन मे् ऐसे ही लक््ण देखे जाते है्। तेज धूप
मे् बनकलने पर बसर दद्ट हो जाता है। यह दद्ट
एक ओर होता है। इससे िचाव का एक ही
तरीका है बक आप उन श्सथबतयो् से िचे्,
बजससे आपका बसर दद्ट शुर् होता है। आप
डॉक्टर से संपक्फ करके कोई मेबडबसन
बलखवा ले् और तेज दद्ट होने पर उसे खा
बलया करे्।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। अकसर छोटी-छोटी

बािो् को लेकर मै् तचंतिि और िनावग््स््
हो जािा हूं। टे्शन की वजह से कई बार
मेरा ब्लड-प््ेशर भी बढ् जािा है। कुछ
ऐसा उपाय बिाएं, तजससे म्ै तचंिा और
िनाव पर तनयंत््ण रख सकूं।

-सदानंद, भोपाल
इसका सिसे िेहतर तरीका है बक उन चीजो्
का समाधान करे्, बजससे तनाव होता है।
साथ ही आप सुिह-शाम आस-पास के पाक्फ
मे् सैर और योग करे्, इससे तनाव कम करने
मे् मदद बमलेगी। अगर ब्लड प््ेशर ज्यादा िढ़्
रहा है तो जर्र आप बचबकत्सक से संपक्फ
कर कोई दवा बलखवा ले् और उसे बनयबमत
ले सकते ह्ै।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मेरे फेस पर अकसर
कील-मुंहासे तनकल आिे है्। कई क््ीम
यूज कर चुका हूं। लेतकन उनसे कोई खास
फायदा नही् हुआ। इनसे छुटकारा पाने के
तलए मुझे क्या करना चातहए?

-चेिन, डो्गरगढ्
इस समस्या के बलए िाजार मे् उपलब्ध तरह-
तरह के क््ीम लगाकर आप एक्सपेबरमे्ट ना
करे्। इससे समस्या कम होने के िजाय और
िढ़् सकती है। िेहतर होगा बक आप एक िार
त्वचा रोग बवशेषज्् से संपक्फ करे्। आपको वे
कोई मेबडबसनल क््ीम एडवाइस करे्गे,
बजनका बनयबमत र्प मे् इस््ेमाल करे्। इससे
आपको राहत बमलेगी।
मेरी उम्् 36 वर्ष है। मै् फील्ड-जॉब करिा
हूं। िूप मे् बाहर रहने से मेरी क्सकन टैन हो
जािी है। कृपया बिाएं तक टैतनंग और
सन-बन्ष से कैसे बचा जा सकिा है?

-मंजीि, तबलासपुर
टैबनंग से िचने के बलए आप कोबशश करे् बक
कम से कम धूप मे् बनकले्। अगर धूप मे्
बनकलना अबनवाय्ट है तो त्वचा का
एक्सपोजर कम से कम हो, इसके बलए हाथ
पैर ढंक कर रखे्। साथ ही सनस्क््ीन लगा
सकते ह्ै। इसके अलावा आप बकसी त्वचा
रोग बवशेषज्् से कंसक्ट कर ले्। *प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

िाइट सजेशन
राजकुमार ‘डदनकर’

एक्सरसाइज करने से वमलेगी
सरिाइकल पेन से राहि

देश-दुबनया के अनेक लोगो् म्े ओवर वेट या ओिेबसटी एक
िड्ी समस्या िनकर उभर रहा है। हालांबक इसे कंट््ोल करने

मे् बफबजकल एक्टटबवटी सिसे कारगर है लेबकन डाइट मे्
िदलाव करके भी िढ्ते वेट को कंट््ोल कर सकते ह्ै।
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लांबक आज के दौर मे् कम ही लोग इस
िात को मानते ह्ै लेबकन इसमे् संदेह

नही् बक दृढ़् संकक्प से कोई भी काय्ट बसद्् हो
सकता है। हमारा मन ही अपने संकक्पो् को
दृढ़् या कमजोर करता है। कई िार हमे् अपने
संकक्पो् पर बवश््ास ही नही् होता है बक वह
पूरा भी होगा। इससे हमारी संकक्प की शश्कत
कमजोर पड़् जाती है। अपने संकक्पो् की
शश्कत को बकसी भी पबरश्सथबत मे् कमजोर ना
होने दे्। यबद हमारे मन की श्सथबत सकारात्मक
है तो संकक्प जर्र पूरा होता है। िीमाबरयो् के
इलाज मे् भी यह िात लागू होती है।
ट््ीटमे्ट मे् कारगर है संकल्प शक्कि:
आंतबरक शश्कत यानी संकक्प से बकसी भी
रोग का इलाज हो सकता है। इस िात को
समझना िेहद जर्री है बक हमारी सोच ही
हमे् िीमार और अच्छा िनाती है। जि मरीज
हमारे पास आते है् और हम उनके अंदर
बहम्मत और उक्लास भरते ह्ै तो वह हील
करने लगता है। आज साइंस भी मान चुका है
बक मजिूत मनोिल वाले मरीजो् का जि
इलाज बकया जाता है, ति दूसरे मरीजो् की
अपेक््ा वे जक्दी स्वस्थ होते ह्ै। 
ध्यान-योग बढ्ाए सकारात्मकिा:

सकारात्मक ऊज्ाट को िढ़्ाने के बलए योग
और राजयोग मेबडटेशन का अभ्यास करना
िेहद प््भावी है, क्यो्बक यह हमारे संकक्पो्
को पावरफुल िनाता है। जि हमारा दृब््िकोण
पॉबजबटव और पावरफुल होगा, ति हमारा
जीवन भी पॉबजबटव और पावरफुल होगा।
लोग नकारात्मक दृब् ्िकोण, नकारात्मक
भावनाओ् और पबरश्सथबतयो् को अपने मन म्े
लंिे समय तक िैठा लेते ह्ै, जो हमे् िहुत
नुकसान पहुंचाती है। उसी तरह हमारे पुराने

या बनरथ्टक संकक्प, नेगेबटव संकक्प हमारे
अंदर सकारात्मक संकक्पो् को आने ही नही्
देते है्। इसके कारण अच्छी चीजो् को देखने
की हमारी शश्कत क््ीण हो जाती है। मेबडटेशन
का अभ्यास हमे् यह बसखाता है बक अपने
दृब््िकोण, सोच और व्यवहार को िदले्। जि
हम अपने संकक्पो् को िदलकर सकारात्मक
करते है् तो उससे हमारी दृब््ि, वृब््ि, कृबत,
संस्कृबत और सृब््ि सि िदल जाती है। 
रोज दोहराएं सकारात्मक संकल्प: बकसी

रोग की हीबलंग का काम केवल डॉक्टरो् का
ही नही् है, िश्कक हीबलंग के बलए िहुत
आवक्यक है बक अपने संकक्पो् को िहुत
पावरफुल िनाएं और उस पावरफुल संकक्पो्
को िनाने के बलए अपने मनोिल और सोच
को भी पावरफुल िनाना िहुत आवक्यक है।
रोग के बलए दवाई तो जर्र ले्, लेबकन इसके
साथ ही मेबडटेशन यानी ध्यान को भी अपने
जीवन का अबभन्न अंग िनाएं। इसके
अलावा रोज ईश््र को आभार व्यक्त करने
का अभ्यास जर्र करे्। रात को सोने से पहले
तीन संकक्प अवक्य करे्- पहला, मै् अपने
आज के काय्ट को समाप्त करता हूं। दूसरा,
आज का बदन िहुत परफेक्ट और अच्छा
रहा। जो कुछ भी मेरे साथ हुआ, उस नेगेबटव
और पॉबजबटव भावना को अपने मन मे् नही्
रखूंगा और हर आत्मा के पबत शुब््कया की
भावना रखूंगा। तीसरा, मेरा आने वाला कल
सुपर, परफेक्ट और वंडरफुल होगा। उसको
मुझे पावरफुल तरीके से ब््कएट करना है। 

इन संकक्पो् का अभ्यास रोज पूरे बदन मे्
करना है। रोज अपने मन की सफाई करनी है।
अपने मन मे् पॉबजबटव और अच्छे संकक्पो्
को रखना है। जि भी आप कुछ खाएं तो
परमात्मा की याद मे् खाएं, क्यो्बक भोजन भी
हमे् हील करता है। दवाई भी परमात्मा को याद
करके खाना चाबहए। इन सिसे आप शीघ््
स्वस्थ हो्गे, बनरोग जीवन बजएंगे। *प््स््ुति:संध्या रानी

आमतौर पर कोई सामान्य या गंभीर रोग होने पर मेबडकल ट््ीटमे्ट की सलाह दी जाती
है। यह तो जर्री है ही लेबकन इसके साथ ही अगर आप सकारात्मक सोच के साथ
बनरंतर बनरोग होने का संकल्प लेते हुए ध्यान भी करे् तो चमत्कारी लाभ होता है। 

गंभीर रोगो् म्े भी कारगर
संकल्प-सही सोच-ध्यान

रोहतक, गुर्वार
27 जून 2024

ल ब््ाह्मी या गोटू कोला एक िारहमासी पौधा है, जो
अजमोद पबरवार का सदस्य है। इसमे् बवटाबमन िी,

बवटाबमन सी, प््ोटीन और टैबनन जैसे कई महत्वपूण्ट तत्व पाए
जाते है्। हि्टल एक्सपर्स्ट कहते है्, अगर आप अपने श्सकन
का ख्याल प््ाकृबतक तरीके से रखना चाहते है् तो गोटू कोला
को अपने श्सकन केयर र्टीन मे् शाबमल कर सकते ह्ै। 
क्या है जल ब््ाह्मी: इसकी पब््ियां छोटे-मोटे पंख के आकार
की होती है् और इनमे् सफेद या हक्के िै्गनी रंग के फूल आते
है्। इसका वैज््ाबनक नाम ‘से्टेला एबशयाबटका’ है। इसमे् िहुत
छोटे-छोटे अंडाकार फल बनकलते ह्ै, बजनका कई औषबधयो्
मे् इस््ेमाल होता है। लेबकन सिसे ज्यादा यह त्वचा को
बनखारने के बलए जानी जाती है। घावो् को ठीक करने,
मानबसक मंदता को दूर करने, कुष्् रोग और सोरायबसस के
इलाज के बलए भी इसे यूज बकया जाता है। 
त्वचा का रखवाला: गोटू कोला नेचुरल एंटी-इंफ्लेमेट््ी गुणो्
से भरपूर होता है। यह त्वचा को प््दूषको् से होने वाले नुकसान
से िचाता है। यह त्वचा की प््ाकृबतक नमी को िरकरार रखता
है और अत्यबधक गम््ी या सद््ी से त्वचा मे् आने वाली सूजन,
लाबलमा, रैशेज आबद को दूर करने म्े मदद करता है। यह

त्वचा मे् कोलेजन को िरकरार रखता है, बजस कारण त्वचा
कसी और बचकनी िनी रहती है। बनयबमत र्प से गोटू कोला
का इस््ेमाल करने से त्वचा मे् झुब्रटयो् जैसे लक््ण िहुत कम

बदखते है्। इसके इस््ेमाल से जहां त्वचा साफ होती है, वही्
त्वचा मे् मौजूद नुकसानदायक टॉश्कसन भी िाहर बनकल जाते
है्। गोटू कोला के एस्ट््े्जमे्ट स्वभाव के कारण ये चेहरे की
त्वचा मे् मौजूद गैरजर्री तेल को िाहर बनकाल देता है और
पोस्ट को अच्छी तरह से साफ कर देता है, बजससे चेहरा िेहद
बनखरा-बनखरा नजर आता है।
कई रोगो् मे् कारगर: गोटू कोला मे् एंटीसेश्पटक गुण भी होते
है्। इसबलए इसके इस््ेमाल से त्वचा बवबभन्न तरह के
संक््मणो् से िची रहती है। अगर त्वचा मे् कही् कोई घाव हो
गया है तो गोटू कोला के बनयबमत इस््ेमाल से घाव िहुत
जक्दी भर जाता है। यह तनाव भी कम करता हैै्। जो लोग
समय से पहले िूढ़्े बदखने लगते है्, उन्हे् गोटू कोला का
इस््ेमाल बकसी हि्टल एक्सपट्ट की देख-रेख मे् करना चाबहए।
यह शरीर मे् कफ को कम करता है, वात को शांत करता है
और बपि्् के बलए टॉबनक है। यह आथ्टराइबटस मे् भी कारगर है
और एंटीऑक्सीडे्ट प््भाव के चलते इसका हमारे इम्यून
बसस्टम पर भी सकारात्मक असर रहता है।
िहुगुणकारी होने के िावजूद गोटू कोला का इस््ेमाल हमेशा
एक्सपट्ट की देख-रेख मे् ही करना चाबहए। * -एफएमएन

हा क

सेल्फ ट््ीटमे्ट
िॉ. मोडहत गुप्ता

काड्िियोलॉडजस्ट
जीबी पंत हॉस्सपटल, डदल्ली

खान-पान मे् बिलाि से 
कर सकिे ह्ै िेट कंट््ोल

हब्बल जोनज
कई रोगो् म्े उपयोगी

जल ब््ाह्मी 

टरनेशनल डायबिटीज फेडरेशन की
एक बरपोट्ट के मुताबिक भारत मे्
करीि 7 करोड़ 50 लाख लोग
डायबिटीज या मधुमेह से पीिड़त है्।

सिसे िड़ी िात यह है बक मधुमेह से पीिड़त इन
लोगो् मे् िड़े पैमाने पर (20 से 25 फीसदी तक)
युवा है्, बजन्हे् आमतौर पर पहले लाइफस्टाइल
िीमाबरयां कम हुआ करती थी्। लेबकन वत्टमान मे्
डायबिटीज एक ऐसी जानलेवा लाइफस्टाइल
िीमारी िन गई है, बजसने पूरी दुबनया पर अपना
बशकंजा कसा है। इसके चलते हर साल दुबनया भर
से 67 लाख लोग असमय मौत के मंुह मे् समा जाते
है्। अकेले भारत मे् ही 6 लाख से ज्यादा लोग हर
साल डायबिटीज की वजह से समय पूव्ट मर जाते
है्। इसबलए हर साल 27 जून को बवश्् मधुमेह
जागृबत बदवस मनाया जाता है, बवशेषकर युवाओ्
को जागर्क करने के बलए। 
डिस्टब्ब लाइफस्टाइल का पडरणाम 
मधुमेह को साइले्ट बकलर बडजीज इसबलए कहते
है्, क्यो्बक चुपके से होने वाली एक जानलेवा
िीमारी है। इसे होने से रोक पाना तो आसान होता
है, लेबकन एक िार हो जाए तो बफर उससे छुटकारा
पाना िहुत मुश्ककल होता है। आमतौर पर मधुमेह
िेतरतीि जीवनशैली का दुष्पबरणाम होता है। इस
दौर मे् युवाओ् को ना बसफ्फ सिसे ज्यादा मानबसक
श््म करना पड़ता है िश्कक उससे भी कही् ज्यादा
तनाव मे् रहना पड़ता है, क्यो्बक हर तरफ बजंदगी मे्
भागम-भाग लगी हुई है। अगर अलग-अलग क््ेत््ो्
के मानदंडो् के बहसाि से देखे् तो इस समय जहां
20वी् सदी के मध्य के दशको् के मुकािले काम-
काज के घंटे औसतन 2 से 3 िढ़ गए है्, वही्
देखने वाली एक िात यह भी है बक आज काम-
काज का तौर-तरीका िेहद जबटल और तनावपूण्ट
हो चुका है। पहल ेजहां इंसान मैन्युअल तरीके से
काम बकया करता था, तो उसके काम-काज मे्
गंभीर प््बतस्पध्ाट नही् होती थी, लेबकन आज इंसान
की सामान्य गबतबवबधयो् म्े भी 50 प््बतशत तक

तकनीक का हस््क््ेप हो गया है, इसबलए आज
काम-काज का तरीका िहुत तेज रफ्तार हो गया है,
जो बक ज्यादा सजगता और लगातार ज्यादा मेहनत
की मांग करता है।
मे्टल प््ेशर भी है वजह
मौजूदा दौर मे् लोगो् के िीच जानलेवा प््बतस्पध्ाट
लगातार िढ़ रही है और इसके पीछे का सिसे िड़ा
कारण िेहतर लाइफस्टाइल हाबसल करने की होड़

है। क्यो्बक इबतहास के बकसी भी दौर से ज्यादा
आज लोगो् मे् उपभोक्तावादी प््वृब््ि हावी है,
इसबलए लोग ज्यादा से ज्यादा उपभोग करते है् और
ज्यादा से ज्यादा काम के िोझ से भी लदे रहते ह्ै।
इन सि श्सथबतयो् ने हमारी जीवनशैली को अतीत
के मुकािले ज्यादा आसान और सुबवधायुक्त तो
िनाया है, लेबकन ये सुबवधाएं िहुत ज्यादा कीमत
वसूल रही है्। इस वजह से युवाओ् म्े िहुत ज्यादा
तनाव है, इस कारण पहले जो युवा मस्् और
िेबफक्् हुआ करते थे, आज ऐसे युवा ढूंढ़ने पर भी
नही् बमलते। कबरयर से लेकर अच्छी नौकरी,
आरामतलि लाइफ की चाहत और समय पर

ईएमआई चुकाने का युवाओ् पर जो भयानक दिाव
है, उस दिाव को न झेल पाने के कारण हर साल
भारत मे् हजारो् नए युवा डायबिटीज के चक््व्यूह
मे् फंसने के बलए मजिूर है्।
यंगस्टस्ब बरते् पूरी सावधानी
जीवनशैली की ऐसी श्सथबतयो् को देखते हुए
युवाओ् को बवशेष र्प से इस जानलेवा िीमारी से
िचने की जर्रत है। पूरी दुबनया मे् जो 53 करोड़
70 लाख लोग मधुमेह से पीिड़त है्, उनमे् करीि
17 करोड़ युवा है्। भारत मे् करीि एक करोड़ से
ज्यादा युवा अलग-अलग टाइप की डायबिटीज से

पीिड़त है्। इसबलए उन्हे् अपने खान-पान से लेकर
बदनचय्ाट तक मे् ज्यादा से ज्यादा सजग और
अनुशाबसत रहना चाबहए। बवश्् स्वास्थ्य संगठन के
अनुसार, चाहे युवा हो् या अधेड़, डायबिटीज से
तभी िच सकते है्, जि हम इससे अबतबरक्त र्प
से सजग रहे् और डायबिटीज के शुर्आती लक््णो्
के बदखते ही सही ट््ीटमे्ट शुर् कर दे्। 
इन लक््णो् पर रखे् नजर
िहुत सारे युवाओ् को यह समझना थोड़्ा मुश्ककल
होता है बक क्या वे डायबिटीज से पीिड़त है्? यह
जानने का सिसे आसान तरीका डायबिटीज के
कुछ लक््ण है्। डायबिटीज का शुर्आती लक््ण
ब्लड प््ेशर का िढ़ना है। शरीर मे् िैड कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा िढ़ सकती है। अकसर तनाव मे् रहने के
कारण भूख भी कम लगती है और आंखो् के नीचे
िहुत कम उम्् म्े ही काले-काले धब्िे बदखने लगते
है्। कुछ लोगो् को जहां डायबिटीज मे् कम या
बिक्कुल भूख नही् लगती, वही् कुछ दूसरे लोगो्
को ज्यादा भूख लगने लगती है। िार-िार थकान
लगना, प्यास िहुत लगना, अचानक आंखो् के
सामने अंधेरा छा जाना और आखो् की रोशनी का
धीरे-धीरे कम होते जाना। डायबिटीज के ये सि
लक््ण है् और इसके कारण आप तेजी से िूढ़े
बदखने लगते है्। इसके अलावा याद््ाक्त कम होने
लगती है और जीवन के बवबभन्न क््ेत््ो् से अर्बच हो
सकती है। *

अवेयरनेस
रेखा देशराज

इं

युिाओ् को डायबिटीज को लेकर बिशेष रूप
से सजग रहना चाबहए। उनूहेू इसकी
अनदेखी नहीू करनी चाबहए और इसके
शुरूआती लकूूणोू पर नजर भी रखनी चाबहए।
इससे िचाि का सिसे आसान तरीका है बक
बनयबित रूप से एकूसरसाइज की जाए।
फासूट फूड या जंक फूडूस के सेिन से िचा
जाए। हर बदन युिा िोिाइल सूकूूीन पर जो 4
से 5 घंटे का िकूत बिताते हैू, उसे घटाकर एक से सिा घंटे तक लाया जाए और हर बदन भरपूर
नीूद ली जाए। अगर ये उपाय बकए जाएं तो युिाओू का डायबिटीज से आसानी से िचाि हो सकता
है। लेबकन अगर आप डायबिटीज से गूूसूू हो ही जाएं तो टूूीटिेूट शुरू करने िेू देर नहीू करनी
चाबहए। इससे उसे कंटूूोल बकया जा सकता है।

बचाव का तरीका

यंगस्टस्स म्े िेजी से बढ् रही
डायवबटीज की प््ॉब्लम

आमतौर पर डायबिटीज होने की मुख्य वजह गलत जीवनशैली और अनहेल्दी खान-पान को
फॉलो करना होता है। यही वजह है बक हाल के वर््ो् मे् इसकी बगरफ्त मे् सिसे ज्यादा यंगस्टस्स
ही आ रहे है्। आज बवश्् मधुमेह जागृबत बदवस के अवसर पर यंगस्टस्स को डायबिटीज के प््बत

अवेयर करने, उसके लक््णो् और िचाव के तरीको् के िारे मे् यहां बवस््ार से िता रहे है्।

विशेष: विश्् मधुमेह जागृवि वििस



खबर संक््ेप

मुख्यमंत््ी से लमिा
इनसो प््लतलनलधमंडि
रोहतक। छात्् संघ चुनाव व
कॉलेज, यूलनवल्सबटी के छात््ो् की
लवलभन्न समस्याओ् को लेकर
इनसो प््लतलनलरमंडल ने छात्् नेता
दीपक मललक के नेतृत्व मे् इनसो
प््लतलनलरमंडल ने मुख्यमंत््ी
हलरयाणा नायब सैनी से मुलाकात
की। मुख्यमंत््ी बुरवार को
यूलनवल्सबटी मे् आए हुए थे। मललक
ने मुख्यमंत््ी से कहा लक प््देश मे्
छात्् संघ चुनाव बहाल लकए जाएं।
लजस से छात््ो् की राजनीलत मे्
भागीदारी तय हो। सरकारी
लवश््लवद््ालयो् को ज्यादा से ज्यादा
को ग््ांट देने, लड्लकयो् के ललए
अलग से 600 बस की व्यवस्था
करने की मांग दीपक ने की है। 

होटि एसोलसएशन के
प््धान अशोक का लनधन
रोहतक। लरवोली होटल के
संचालक और समाजसेवी अशोक

भांबरी का गत
24 जून को
लनरन हो गया।
वह लपछले कुछ
लदनो् से बीमार
चल रहे थे। वह
अपने पीछे एक

बेटा, तीन बेटी सलहत भरा पूरा
पलरवार छोड् गए। उनके लनरन पर
सामालजक, राल्मबक संस्थाओ्,
राजनीलतक पाल्टबयो् के
पदालरकालरयो् ने शोक व्यक्त लकया
है। उनके बेटे गौतम भांबरी ने
बताया लक उनकी रस्म ल््कया 6
जुलाई को शहीद मदन लाल
री्गड्ा कम्यूलनटी से्टर मे् होगी। 

सीएम ने कृष्णमूल्तय हुड््ा
का हािचाि जाना
रोहतक। मुख्यमंत््ी बुरवार को
भाजपा के राज्य प््वक्ता कृष्णमूल्तब
हुड््ा के लनवास पर पहुंचे और
उनका कुशलक््ेम जाना। पूव्ब मंत््ी
कृष्ण मूल्तब हुड््ा ने मुख्यमंत््ी नायब
लसंह सैनी का घर पर आने पर
आभार प््कट लकया। कृष्ण मूल्तब
हुड््ा ने  मुख्यमंत््ी को लचड्ी माइनर
को पक््ा करने के ललए ज््ापन
लदया। साथ ही गढ्ी सांपला लकलोई
हल्के म्े पंचायतो् को लवकास के
ललए रालश देने के ललए आग््ह
लकया। 

लवद््ाल्थययो् को नशे से दूर
रहने की दी सिाह
महम। राजकीय महालवद््ालय
महम मे् अंतरराष््््ीय ड््ग्स डे के
उपलक्््य मे् एक एक्सटे्शन लेक्चर
का आयोजन करवाया गया।
स्वास्थ्य लवभाग मे् हैल्थ इंस्पेक्टर
के र्प मे् काय्बरत सुनील
अहलावत ने इस लवरय पर
लवद््ाल्थबयो् को जागर्क लकया।
उन्हो्ने बताया लक आज के समय मे्
युवाओ् म्े ड््ग्स सेवन की समस्या
लगातार बढ्ती जा रही है। यह
समस्या न केवल युवाओ् के ललए
बस्लक हमारे सामालजक ढांचे के
ललए भी घातक है। इसी ड््ग्स ने
हमारे पंजाब जैसे खुशहाल राज्य
को भी बब्ाबदी की तरफ रकेल
लदया है। 

रोहतक, गुर्वार, 27 जून 2024
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नीट यूजी और पीजी परीक््ाओ् म्े हो
रही धांधली के विरोध मे् वकया प््दर्शन

हबरभूबम नयंजू:रोहतक

नीट यजूी व पीजी परीक््ाओ मे ्हो रही
रारंली के चलते मलेडकल सल्वबस
सेट्र (एमएससी) रोहतक यूलनट द््ारा
बरुवार को शालंतपणू्ब तरीके स ेडीन
पाक्क पीजीआईएमएस मे् लवरोर
प््दश्बन लकया गया। एमएससी
प््लेजडेट् डॉ  ल््पयकंा सनैी न ेकहा लक
इससे छात््ो ्की मनोसथ्लत पर गहरा
असर पड्ा है। उनका कहना है लक
इससे छात््ो ् का अपनी महेनत से
लवश््ास उठ जाएगा। वही दसूरी ओर
डॉ सलचन शमा्ब और डॉ पकंज लबट्््
का कहना है ् लक हम ेएकजटु होकर
इसके लखलाफ आवाज उठानी
चालहए।  छात््ो ् ने बताया लक नीट

पीजी की परीक््ा जोलक 23 जून को
होन े वाली थी, वह कवेल 12 घटंे
पहले स्थलगत कर दी गई। लजसके
चलते परीक््ाथ््ीओ  को भारी
असुलवरा का सामना करना पड्ा।
दसूरी तरफ नीट यूजी परीक््ा के लीक
होन ेक ेभी कई मामल ेसामने आए है्
और परीक््ाथ््ीओ को ग््से माकस््ब लदए
गए। लजसका कारण एनटीए द््ारा

समय की क््लतपूल्तब बताया गया।
समय की क्ल्तपलूत्ब ग््से माकस््ब से
करना लबलकुल भी तक्कसगंत नही ्ह।ै
एमएससी का मानना ह ै लक पपेर
कराने वाली संस्थाएं अपनी
लजमम्देारी को बखबूी तोर पर लनभाएं
तथा ऐसी रांरली के दोलरयो ् को
सजा द।े नीट यजूी की काउसंललंग
प्ल्््कया पर रोक लगाई जाए।

नेकीराम कॉलेज में विदंंावंथियो को पढंाया नशा मुकंति का पाठ
हबरभूबम नंयूज:रोहतक

अंतरराष््््ीय नशा मुक्त लदवस व
नशा मुक्त भारत पखवाड्ा अलभयान
के तहत बुरवार को पंलडत नेकीराम
कॉलेज मे् फस्ट्ब हलरयाणा एनसीसी
बटाललयन रोहतक के एनसीसी
कैडेट को नशे के लवर्द्् व नशे की
रोकथाम बारे जागर्क लकया गया।
प््भारी एएनसी इंचाज्ब पीएसआई
मनोज ने लवद््ाल्थबयो को संबोलरत
करते हुए कहा लक अंतरराष््््ीय नशा
मुक्त लदवस मनाया जा रहा है। इस
अलभयान के तहत हर जगह फैल रहे
नशे को रोकना है। उन्हो्ने कहा लक
नशा ज्यादातर 40 से कम उम्् के
लोगो् मे् ज्यादा तेजी से फैल रहा है।
युवा नशे के ललए नशीली दवाइया,
ड््ग्स व नशीले पदाथ््ो का सेवन

करते है। लजसकी लत युवाओ् मे्
तेजी से पड् रही है। नशा व्यस्कत को
अंदर से खोखला बना देता है। नशा
व्यस्कत को मानलसक, शारीलरक व
आल्थबक र्प से कमजोर करता है
और अपरारो् को जन्म देता है। हर
व्यस्कत को ड््ग्स, नशीली दवाएं,
गांजा, हेरोइन, स्मैक, चरस व अन्य
प््कार के नशे से दूर रहना चलहए।

लजला पुललस टीमो् द््ारा अलग-
अलग स्थानो् पर आमजन को नशे
के दुष्प््भावो् बारे बताया गया। लोगो्
को ड््ग्स का सेवन, नशीला दवाओ्
का सेवन, शराब या नशीले पदाथ्ब
के सेवन से दूर रहकर एक स्वस्थ
जीवन बताने बारे जागर्क लकया।
युवाओ् को तंबाकू, शराब, गांजा या
अन्य नशीले पदाथ््ो के सेवन ना

करने बारे आग््ह लकया। नशे से
शरीर पर पड्ने वाले दुष्पलरणामो् बारे
लववरण से बताया गया। रोहतक को
नशे से मुक्त करने की लदशा मे् सभी
से सहयोग के ललए अपील की। इस
दौरान एकल््तत हुए मौलजज
व्यस्कतयो्, मलहलाओ व अन्य युवको्
को बढ् रहे नशे की रोकथाम के ललए
जागर्क लकया गया। 

छातंं नेता दीपक धनखडं का दावा, उनंहें
फैकलंटी हाउस िुलाकर नजरिंद बकया 
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महल्रब दयानंद लवश््लवद््ालय मे्
बुरवार को मुख्यमंत््ी नायब लसंह ने
दौरा लकया। लजसमे् लवलभन्न छात््
संगठनो् ने प््दश्बन की चेतावनी दे
रखी थी।  संगठनो् के  प््लतलनलरयो्
को प््शासन द््ारा प््दश्बन न करने की
बात कही गई व उन्हे् बुलाकर
आश््ासन लदया गया लक सभी छात््
संगठनो् के दो सदस्यो् को अपनी
मांगे रखने के ललए मुख्यमंत््ी से
लमलवाया जाएगा। लगभग 10 छात््
संगठनो् को फैकल्टी हाउस म्े
बुलाया गया। जहां पर 9 छात््
संगठनो् को मुख्यमंत््ी से लमलवाया
गया। वही् आम आदमी पाट््ी के छात््

संगठन सीवाईएसएस के पूव्ब प््देश
अध्यक््  दीपक रनखड् को दूसरे
कमरे मे् ले जाकर लहरासत मे् लेकर
नजर बंद लकया गया। यह दावा खुद
दीपक ने लकया है।
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स्वस्थ राष्््् के लनम्ाबण मे् युवा सहभागी
बने्, नशे से दूर रहे्। नशा युवाओ् को
खोखला कर रहा है, इससे युवा पीढ्ी को
बचाना होगा। समाज म्े नशे बारे
जागर्कता की अलख जगानी होगी।
युवाओ् को स्वस्थ जीवनशैली से
जोड्ना होगा। समाज को एकजुट होकर
नशा मुस्कत का संकल्प लेना होगा। यह
लवचार महल्रब दयानंद लवश््लवद््ालय मे्
बुरवार को इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग
एब्यूज एंड इलललसट ट््ैलफलकंग के
उपलक्््य मे् आयोलजत लवशेर काय्बक््म
मे् उभर कर सामने आए। एमडीयू की

यूथ रेड क््ॉस (वाईआरसी), यूलनवल्सबटी
आउटरीच प््ोग््ाम, नेशनल सल्वबस
स्कीम (एनएसएस) तथा नेशनल कैडेट
कोप्बस (एनसीसी) के संयुक्त
तत्वावरान मे् आयोलजत इस काय्बक््म
के दौरान ल् ्कएलटव स्टोरीबोड्ब
प््लतयोलगता का आयोजन भी लकया गया।
इसमे् यूआईईटी की लवनीता  बल्हारा ने
प््थम, एलएन  लहन्दू कालेज के
लवश््जीत लसंह ने दूसरा व   सीडीएस की
लहमानी पं एनआरएस राजकीय
महालवद््ालय की रेखा ने तीसरा  स्थान

प््ाप्त लकया। आईएचटीएम के कांफे्््स
हॉल मे् आयोलजत इस काय्बक््म मे्
पीजीआईएमएस, रोहतक के लनदेशक
डाॅ. एसएस लोहचब ने बतौर मुख्यालतलथ
लशरकत की। उन्हो्ने कहा लक नशे
वैल््शक ि््र पर एक गंभीर समस्या बन
चुका है। उन्हो्ने कहा लक नशीली दवाओ्
के दुर्पयोग और उनके नतीजो् बारे
लोगो् के बीच जागर्कता फैलानी होगी।
हमे् एक मजबूत राष्््् का लनम्ाबण करना है
तो हमे् हर प््कार के नशे को जड् से
उखाड् फ्ेकना होगा, ऐसा उनका कहना

था। उन्हो्ने कहा लक नशा मुस्कत के ललए
यह जर्री है लक हम स्वयं इसके प््लत
जागर्क बने् तथा समाज के सभी लोगो्
को इस समस्या से मुक्त करवाएं।

बजले को टीिी मुकंत िनाने के बलए सभी दें सहयोग: उपायुकंत  
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उपायुक्त  अजय कुमार ने लजला की
ऐसी 7 ग््ाम पंचायतो् को स्मृलत लचन्ह
व प््शल््ि  पत्् देकर सम्मालनत
लकया, जहां पर टीबी का एक भी
मरीज नही् है। के्द्् व  राज्य सरकार
की संयुक्त पहल पर टीबी मुक्त ग््ाम
पंचायत अलभयान के तहत  लनर्ाबलरत

मापदंडो् पर खरा उतरने वाली इन
ग््ाम पंचायतो् को सम्मालनत लकया

गया है। उपायुक्त अजय कुमार ने
लघु सलचवालय स्सथत सभागार मे्

लजला की  भैणी महाराजपुर,
घुसकानी, जैतपुर, मसूदपुर,
गरनावठी, मोर खेड्ी और कारौर
ग््ाम पंचायतो् को सम्मालनत लकया।
उन्हो्ने लजला वालसयो् का आह््ान
लकया लक  वे रोहतक को 2025 तक
टीबी मुक्त बनाने के ललए टीबी
मुक्त भारत अलभयान म्े  पूण्ब
सहयोग करे्। उन्हो्ने कहा लक

स्वास्थ्य लवभाग द््ारा जनवरी 2023
से  लदसंबर 2023 तक सव््े करवाया
गया था। सव््े के तहत एक हजार
की आबादी पर कम  से कम 30
लोगो् की प््लत वर्ब टीबी हेतु बलगम
जांच जर्री है। 

अजय कुमार  ने कहा लक टीबी
मुक्त ग््ाम पंचायत अलभयान के
मापदंडो् म्े एक हजार की  आबादी

पर कम से कम 30 लोगो् की प््लतवर्ब
जांच, एक हजार की आबादी पर
एक या  एक भी टीबी का मरीज नही्
लमलना, इलाज की सफलता दर 85
प््लतशत रहना, बलगम  टीबी से
संबंलरत सभी मरीजो् का
सीबीएनएएटी टेस्ट होना, लनक््य
पोरण योजना  के तहत सभी मरीजो्
को पोरण आहार के ललए 500 र्पये

प््लतमाह लमलना तथा  लनक््य लमत््
योजना के तहत सभी मरीज लकसी
न लकसी दानी, सज््न द््ारा गोद
ललये गए हो तथा दानी सज््नो् द््ारा
पोरण आहार लकट लवतलरत करना
शालमल है। इस  अवसर पर लसलवल
सज्बन डॉ. अलनल लबरला व टीबी
की उप लसलवल सज्बन डॉ. कुमारी
इन्दु ने कहा लक सभी 7 ग््ाम
पंचायतो् को प््ोत्साहन के तौर पर
सम्मालनत  लकया गया है। नामांलकत
ग््ाम पंचायतो् को गांरी जी की
कांस्य की प््लतमा व  प््शल््ि पत््
लदए गए। प््थम वर्ब कांस्य की प््लतमा
व लनर्ाबलरत मापदंडो्  पर लगातार
खरे उतरने पर दूसरे वर्ब चांदी की
प््लतमा व तीसरी वर्ब सोने की
प््लतमा से सम्मालनत लकया जाएगा।

रोहतक। रीबी मुक्त ग््ाम पंचायत अलियान के तहत ग््ाम पंचायतो् को सम्मालनत
करते हुए उपायुक्त  अजय कुमार ,लसलवि सज्वन डॉ. अलनि लबरिा, डॉ. कुमारी
इन्दु। फोटो: हररभूरम

समाधान लशलवर मे् प््ाप्त हुई 112 लशकायते्, 26 का मौके पर लनपटारा 
उपायुक्त  अजय कुमार के निद््ेशािुसार लघु सनचवालय क्सथत सभागार मे् समािाि नशनवर
आयोनजत नकया गया। प््नत काय्ि वर्ि सुबह 9 से 11 बजे तक नजला व उपमंडल  मुख्यालय पर
लोगो् की नशकायतो् के निवारण हेतु समािाि नशनवर आयोनजत नकये जा  रहे ह्ै।  बुिवार को
आयोनजत नकए गए नशनवर मे् 112 नशकायते् प््ाप्त हुई,  नजिमे् से 26 नशकायतो् का मौके पर
निपटारा कर नदया गया तथा अन्य नशकायतो्  के निपटारे की प््न््कया शुर् कर दी गई। नशनवर मे्
प््ॉपट््ी  आईडी से संबंनित 26 नशकायते्, पनरवार पहचाि पत््, आिार काड्ि से संबंनित 47
नशकायते् प््ाप्त हुई। उपायुक्त अजय कुमार द््ारा अनिकानरयो् को समािाि  नशनवर मे् प््ाप्त हुई

नशकायतो् के यथाशीघ्् निपटारे के निद््ेश जारी नकए  गए है्।

उपायुक्त  अजय कुमार
ने रजला की ऐिी 7 ग््ाम
पंचायतो् को स्मृरत रचन्ह
ि प््शर््ि  पत्् देकर
िम्मारनत रकया

टीबी मुक्त 7 ग््ाम पंचायते् सम्मालनत
n उपायुक्त अिय

कुमार के
रनद््ेशानुसार
समाधान रशरिर
आयोरित

जूस की दुकान से एसी का आउटडोर चोरी

राम भरोसे सेक्टर-2-3 की माक््ेट
आए लदन हो रही चोरी, दहशत
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सेक्टर-2-3 की माक््ेट चोरी के
मामले बढ्ते ही जा रहे है। माक््ेट मे्
ना तो कोई पुललस सुरक््ा है और न
ही सीसीटीवी है्। पूरी माक््ेट
भगवान भरोसे है। माक््ेट मे् पहले
भी कई बार चोरी की वारदाते
सामने आ चुकी है। कई बार दुकानो्
के ताले भी तोड्ने की कोलशश की
गई है। वही् कुछ लदन पहले भी एक
प््ॉपट््ी लडलर की दुकान के सामने
से सीसीटीवी भी चोरी हो गए थे।
सोमवार को ही जूस की दुकान की
छत से एसी का आउटडोर चोरी
कर ललया गया। इसकी सूचना

दुकानदार ने डायल 112 पर दी।
पुललस ने मौक पर पहुंचकर मामले
की जांच शुर् कर दी है। अब्बन
स्टेट थाना पुललस को दी लशकायत
मे् राजेश कुमार ने बताया लक 24
जून को दुकान पर से एसी का
आउटडोर चोरी हो गया है।
लशकायत मे् बताया लक सुबह के

समय जब एसी चलाया तो एसी ने
ठंड्क नही् की। इसके बाद लमस््््ी

को बुलाया गया। लमस््््ी ने एसी
चैक लकया तो बोला लक एसी का

आउटडोर काम नही् कर रहा है।
पील्डत ने लशकायत मे् बताया लक
दुकान के ऊपर छत पर जाकर चैक
लकया तो एसी का आउटडोर नही्
लमला। इसके बाद पुललस को
सूचना दी गई। पुललस ने केस दज्ब
करके मामले की जांच शुर् कर दी। 

एनसीसी कैडेर को निे के लवर्द्् जागर्क करते हुए पीएसआई मनोज।

रोहतक। सेक्रर-2-3 की माक््ेर।

काय्यक््म समन्वलयका प््ो. अंजू धीमान ने स्वागत भाषण लदया

विनीता प्थ्म, विश्ज्ीत दसूरा तो रखेा को तीसरा सथ्ान 

रोहतक। आईएचरीएम के कांफ््््स हॉि मे् आयोलजत काय्वक््म मे्  मुख्यालतलथ
पीजीआईएमएस, रोहतक के लनदेिक डाॅ. एसएस िोहचब का स्वागत करते हुए यूलनवल्सवरी
आउररीच प््ोग््ाम के चीफ कंसल्रे्र प््ो. राजकुमार व उप लनदेलिका डाॅ. एकता नरवाि।

रोहतक। पुलिस की लहरासत मे् आम आदमी पार््ी के छात्् संगठन सीवाईएसएस
के पूव्व प््देि अध्यक््  दीपक धनखड् । फोटो: हररभूरम

लहरासत मे् लिए युवा कांग््ेस प््देश प््वक्ता 
रोहतक। हनरयाणा प्द्शे युवा कागं््से क े प््दशे प््वक्ता अमि
वनशष्् को पनुलस द््ारा नहरासत म्े ल े नलया गया। वनशष्् को
पनुलस द््ारा इसनलए नहरासत मे ्नलया गया कय्ोन्क उनह्ोि् ेप्श्ासि
को अप््लै माह म्े एक ज््ापि सौ्पा था नजसम ेउन्होि् ेमुखय्मन्त््ी
क ेरोहतक आगमि क ेदौराि उिस ेनमलि ेकी अिमुनत मांगी थी।
वनशष् ्ि ेबताया नक वह मुखय्मन्त््ी के सामिे प्द्शे की बरेोजगार
यवुा शकक्त व सरकारी कम्िचानरयो ् क े जायज हको् की आवाज
उठािे वाल े थ।े लनेकि उिकी मुलाकात करवािे की बजा उन्हे्
सीएम के रोहतक आगमि के दौराि नहरासत मे् रखा गया।

नशा मुक्त भारत को लनकािी साइलकि रैिी
रोहतक। िशे को िा सनमनत द््ारा जाट भवि से नदल्ली रोड् पर 50 नकलोमीटर
तक साइनकल रैली निकाली। नजसके माध्यम से नकसी भी प््कार का िशा िा
करिे का संदेश नदया गया। रैली का माग्िदश्िि िशे को िा सनमनत नक प््िाि
स्वीटी मनलक िे नकया और डॉ. जसमेर नसंह मुख्य संरक््क सुिो िेहरो की
पुकार नमशि  िे हरी झंडी नदखाकर जाट भवि से रवािा नकया।  डॉ. जसमेर
नसंह िे कहा नक समाज व देश की सबसे बड्ी ताकत युवा होते ह्ै और युवा
आज लगातार िशे के नगरफ्त मे् जकड्ता जा रहा है।  युवा को बचािे के नलए
हमे् और समाज को प््यास करिा होगा। स्वीटी मनलक िे कहा नक हमारा
हनरयाणा दूि, दही व देसी खािे के नलए प््नसद्् था लेनकि आज का युवा
लगातार इस खाि पाि को छोड्कर िशे का आनद होता जा रहा है। उन्हो्िे
अपील की नक समाज के प््त्येक िागनरक को आगे आिा होगा तभी हम िशे से
बच््ो् को और युवाओ् को बचा पाएंगे। 

रोहतक। पुलिस के साथ मौजूद अमन वलिष््।

लगातार बढ् रही् चोरी
की िारादाताे् िे दहशत
मे् दुकानदारो् ने पुरलि
गश्त बढ्िाने की मांग

कोई सुरक््ा नही्
माक््ेट मे् प््शािन की तरि िे कोई
िुरक््ा नही् है।  माक््ेट मे्  प््शािन की
तरि िे कोई िीिीटीिी भी नही् लगा
है। चोरी की िारदाते बढ्ी ही  जा रही
है। माक््ेट मे् पुरलि गश्त बढ्ाई जाए।  

नीरज कुमार, दुकानदार 

माक््ेट भगवान भरोसे
माक््ेट मे् पहले भी चोरी की कई
िारदाते िामने आ चुकी है। लेरकन
उिके बाद भी पुरलि ने कोई गश्त
नही् बढ्ाई है। पूरी माक््ेट भगिान
भरोिे रहती है।

बिजेंदंं कुमार, दुकानदारसेक्टरो् म्े पुलिस चौकी बनाई जाए
पहले सेक्टर मे् पुललस चौकी होती थी। लेलकन प््शासन ने चौकी खत्म

करके चोरो् को दावत दी है। पहले चोरो के मन मे् पुललस का डर हाेता था।
अब चोर खुलेआम घुमते है। सेक्टरो् मे् चौकी रखी जाए और माक््ेट मे्
पुललस सुरक््ा बढ्ाई जाए। साथ ही प््शासन द््ारा माक््ेट मे् सीसीटीवी कैमरे
भी लगवाए जाए।                           कदम सिंह अहलावत, पार्षद

n महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय मे्
आयोरित काय्िक््म मे् मुख्यमंत््ी से
नही् रमलने देने का आरोप 

सीएम को देना था ज््ापन
दीपक ििखड् िे कहा नक मुख्यमंत््ी
के सामिे िई नशक््ा िीनत
,नवश््नवद््ालय मे् खाली पड्े नरक्त पद
भरिे , नवश््नवद््ालय का खुद का
कॉलेज बिवािे , र्की हुई
स्कॉलरनशप नदलवािे , छात््संघ
चुिाव करवािे ,  बचे  हुऐ कच््े
कम्िचानरयो् को एचकेआरएि के
माध्यम से भारती करवािे ,  लड्नकयो्
के नलए प््देश के हर गांव से लेकर
कॉलेज तक बसे् चलवािे , िई नशक््ा
िीनत रद करवािे , एमडीयू की ग््ांट
बढ्वािे  की मांग रखिी थी। लेनकि
उन्हे् िजरबंद कर नलया गया।
नजसकी वजह से मुख्यमंत््ी से
मुलाकात िही् हो सकी। 

नश ेस ेहोती ह ैबीमारी
आमजि को िशे से होिे वाली
बीमानरयो् क े बारे पनरवार, मनहला,
बच््ो् को जागर्क करे्। िशेड्ी
वय्कक्त अपिी िश े की लत को परूा
करिे क ेनलए गलत तरीक ेअपिाता
ह।ै वय्कक्त छोटे-मोट ेिशा करिा शरु्
करते है नजसस े वे िशा करि े के
आनद हो जाते है। नजससे वे
आपरानिक वारदातो को जनम् देत ेह।ै 

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय
मे् बुधिार को इंटरनेशनल
डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड
इरलरिट ट््ैरिरकंग के
उपलक्््य मे् आयोरजत रकया
काय्िक््म

ये रहे मौजूद
यूनिवन्सिटी आउटरीच प््ोग््ाम के चीफ

कंसल्टे्ट प््ो. राजकुमार िे काय्िक््म की
पृष््भूनम पर प््काश डाला। आभार
प््दश्िि एिएसएस कोआन्डििेटर डाॅ.
सनवता राठी िे नकया। आउटरीच प््ोग््ाम
की उप निदेनशका डाॅ. एकता िरवाल तथा
वाईआरसी काउंसलर डाॅ. आशा शम्ाि िे
मंच का समन्वयि नकया। इस अवसर पर
यूनिवन्सिटी कै्पस स्कूल की निदेशक प््ो.
नविीता शुक्ला, एिएसएस काय्िक््म
अनिकारी डाॅ. अंजू पंवार, एिसीसी
प््भारी डाॅ. नवकास नसन्िु व डाॅ. आरती
चहल, वाईआरसी काउंसलर डाॅ. िीरज
खुरािा, जाट कालेज से एिएसएस
काय्िक््म अनिकारी डाॅ. जसमेर नसंह,
वैश्य महानवद््ालय से वाईआरसी
काउंसलर डाॅ. नविीत बाला समेत
वाईआरसी, एिएसएस, एिसीसी व
यूनिवन्सिटी आउटरीच के अनिकारी,
वालंनटयस्ि/कैडेट्स, एमडीयू के
प््ाध्यापक, गैर नशक््क कम््ी, शोिाथ््ी,
नवद््ाथ््ी, शहर के गणमान्य जि रहे।



खबर संक््ेप

बीजेपी को िरीबो् का कभी
ख्याि रिी् आया : ढांडा
रोहतक । आप के वनरष्् प््देश
उपाध्रक्् अनुराग ढांडा ने मुख्रमंत््ी
नारब नसंह सैनी के रोहतक दौरे के
दौरान घोषणाओ् को जुमिा
बतारा। उन्हो्ने आगे कहा नक
बीजेपी नपछिे 10 सािो् के दौरान
कभी गरीबो् की राद नही् आई।
अब िोकसभा िुनावो् की हार और
नवधानसभा िुनाव मे् करारी हार के
डर सीएम आनन-फानन मे्
घोषणाएं कर रहे ह्ै। वही् आम
आदमी पाट््ी के नेताओ् को
नगरफ्तार करने और नजरबंद करने
पर आम आदमी पाट््ी के वनरष््
प््देश उपाध्रक्् अनुराग ढांडा ने
कड़्ी प््नत न््िरा दी। उन्हो्ने कहा
नक हर बार नबना नकसी कारण के
आम आदमी पाट््ी से जुड़्े छात््
नेताओ् को नगरफ्तार कर निरा
जाता है। वही् एमडीरू को सीएम
की सुरक््ा क ेनिए छावनी मे्
तब्दीि कर रखा था। जबनक प््देश
मे् आम जनता डर के साए मे् जीने
को मजबूर है। 
भाजपा मे् िाशमि िोरे
की चच्ान शरराधार: डंि 
रोहतक। राष््््ीर जन उद््ोग व्रापार
संगठन के प््देश अध्रक्् एवं वनरष््
कांग््ेसी नेता गुिशन डंग ने कहा
नक पूव्य गृहमंत््ी सुभाष बत््ा  के
भाजपा पाट््ी मे् शानमि होने की
िि्ाय ननराधार है। उन्हो्ने बतारा नक
वह कांग््ेस के प््देश के वनरष््
नेताओ् म्े से एक है्। वे आईसीसी
के सदस्र एवं प््देश कांग््ेस के
वनरष्् महासनिव के अिावा 17
साि तक नजिा कांग््ेस के अध्रक््
रहे। साथ ही कांग््ेस की सरकार मे्
गृहमंत््ी रहे। उन्हाे्ने कहा कुछ नदनो्
पहिे उनकी मुिाकात पूव्य सीएम
मनोहर िाि, नकरण िौधरी सनहत
अन्र नेताओ् के साथ हुई थी।
नजसके बाद रह करास िगाए जा
रहे थे। आगामी नवधानसभा मे्
सुभाष बत््ा कांग््ेस को मजबूत
करने का काम करे्गे।
शिसार रोड से बाइक 
चोरी मामिा दज्न
रोहतक। नहसार रोड से एक बाइक
िोरी होने का मामिा सामने आरा
है। शहर थाना पुनिस ने केस दज्य
करके मामिे की जांि शुर् कर
दी। अजर ने पुनिस को दी
नशकारत मे् बतारा नक वह गांव
आन्नदपुर भािी का रहने वािा हूं।
मै् अपनी मौसी के िड़्के कनपि के
पास नकसी काम से आरा हुआ था।
मै् कनपि की मोटरसाइनकि िेकर
अपने गांव ििा गरा और इसके
बाद दोपहर 1 बजे वानपस अपने
गांव से रोहतक के निए िि।
इसके बाद मै् नहसार रोड पर ििा
गरा और मैने् अपनी मोटरसाइनकि
सड़्क पर खड़्ी कर दी और िाबी
उसी मे् छोड़् दी। इस दौरान एक
दुकान पर ििा गरा। जब मै्
वानपस आरा तो मोटरसाइनकि
िोरी हुई नमिी। 

रोितक, िुर्रार, 27 जूर 2024
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डीएरी स्कूल म्े चशक््को् को नरीनतम चशक््ण
चरचधयो् और तकनीको् से अरित करराया

हचरभूचम न्यूज:रोहतक

डीएवी शताब्दी पल्बिक स्कूि मे् डीएवी
कॉिेज प््बन्धकत्यृ सनमनत नई नदल्िी द््ारा
नशक््को् के निए क््मता संवध्यन कार्यशािा का
आरोजन 26 से 28 जून तक नकरा जा रहा है।
कार्यशािा का उद््ेश्र नशक््को् को नवीनतम
नशक््ण नवनधरो् व तकनीको् से अवगत
करवाना रहा। नजसमे् हनरराणा के अंतग्यत
आने वािे 22 नवद््ािरो् के 560 नशक््क भाग
िे रहे है्। नवद््ािरो् के प््धानािार्य नवषर
समन्वरक की भूनमका मे् उपल्सथत रहे। 

रह कार्यशािा नस्यरी कक््ा, अंग््ेजी,
गनणत, नहंदी, सामानजक अध्ररन, नवज््ान,
संस्कृत नवषरो् के नशक््को् के निए आरोनजत
की जा रही है। नजसमे् नवषर नवशेषज््ो् द््ारा
नशक््को् को आधुननक नशक््ण पद््नतरो्, कक््ा
प््बंधन, छात््ो् की माननसक स्वास्थ्र संबंधी
जानकारी व नशक््ण की रोिक नवनधरो् से
अवगत करवारा। कार्यशािा का शुभारंभ

सहारक क््ेत् ्ीर अनधकारी वीके नमत््ि,
नीिम गग्य, संतोष नतवारी, क्िस्टर प््मुख व
प््धानािार्य शंकर िाि ने नकरा। प््धानािार्य
ने कार्यशािा के महत्््व पर प््काश डािा।
वीके नमत््ि ने प््नतभानगरो् को नवीनतम
नशक््ण नवनधरो् का कक््ा मे् प््भावशािी ढंग
से प््रोग करने के निए प््ेनरत नकरा।
कार्यशािा मे् नशक््को् ने समूह गनतनवनधरो्,
प््श्नोत््री और िि्ाय मे् भाग निरा तथा अपने
अनुभव सांझा नकए।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

चजन पाठको् को अखबार चमलने मे् चकसी भी प््कार
की असुचरधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार चदया जा रहा हो रह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

बाढ़ नियंत़़ण के पुख़ता इंतजाम
करे़ अनिकारी : मुख़य सनिव

मानसून से पहले मुख्य सचिव ने बाढ् चनयंत््ण की तैयारी की समीक््ा की

हचरभूचम न्यूज:रोहतक

हनरराणा सरकार के मुख्र सनिव
टीवीएसएन प््साद ने बुधवार को
मानसून से पहिे बाढ् ननरंत््ण की
तैरारी को िेकर प््देशभर के नजिा
उपारुक्त व अन्र अनधकानररो् के
साथ महत्वपूण्य बैठक की। वीनडरो
कॉन्फे्््नसंग के दौरान उन्हो्ने प््त्रेक
नजिे के अनधकारी से बातिीत
करते हुए नरपोट्य िी और कहा नक
जि भराव के स्थानो् को निल्नहत
करके सूिी बनाएं और सभी
नवभागो् के अनधकारी बैठकर
अगिे 24 घंटे के अंदर बाढ्
ननरंत््ण की तैरानररो् को पूरी तरह
अमिीजामा पहना दे। नकसी भी
सूरत म्े जिभराव नही् 
होना िानहए।

उपारुक्त कै्प कार्ायिर मे्

वीनडरो कॉन्फे्््नसंग के दौरान मुख्र
सनिव प््साद ने अनधकानररो् को
जर्री नदशा ननद््ेश नदए। उन्हो्ने
फीडबैक िेते हुए कहा नक ग््ामीण
और शहरी नहस्सो् मे् जहां-जहां पूव्य
मे् जि भराव होता रहा है, उस
स्थान को निल्नहत कर्े। उसकी
सूिी बनाकर िंडीगढ् भेजे्।

उपारुक्त अजर कुमार ने मुख्र
सनिव टीवीएसएन प््साद को
नजिा प््शासन द््ारा की गई
तैरानररो् के बारे म्े अवगत करारा।
उन्हो्ने मुख्र सनिव को बतारा नक
नजिा के महम व जनसरा क््ेत्् म्े
जिभराव की समस्रा ज्रादा रहती
है्। महम ड््ेन की पंनपंग क््मता

डबि कर दी गई है, जबनक जनसरा
ड््ेन पर जर्रत के मुतानबक पंप
िगाए गए है्। अब्यन एनररा मे् गुर्
नानक पुरा, ओल्ड हाउनसंग बोड्य
समेत अन्र कॉिोनी मे् नडस्पोजि
बनारे गए है। सीवरेज और पानी
की ननकासी के अन्र नािो् की
सफाई जारी है। मुख्र सनिव प््साद

ने कहा नक प््देश के सभी
अनधकारी पंनपंग मशीन, डीजि व
मैनपावर की पहिे ही तैरारी रखे्।
जेसीबी िगाकर नािो् व ड््ेन की
सफाई सुननन््ित करे्। उन्हो्ने स्पष््
तौर पर कहा नक बाढ् ननरंत््ण की
तैरारी को िेकर वह स्वरं प््देश का
दौरा करे्गे और आगामी 1 जुिाई
को दोबारा बैठक होगी, नजसम्े
समीक््ा की जाएगी। उन्हो्ने उम्मीद
जताई नक सभी अनधकारी बेहतर
तािमेि के साथ काम करे्।

रोहरक। उपायुक्त कै्प काय्ाालय मे् िीवडयो कॉन्फ््््वसंग के दौरान मुख्य सवचि प््साद ने अविकावरयो् को वदए वदशा वनद््ेश

बैठक मे् ये रिे मौजूद
बैठक मे् रगर डरगम के संयुक्त
आयुक्त डवजय डसंह मडलक,
डसंचाई डवभाग के एसई डदरेश
राठी, जरस्वास्थ्य डवभाग के
एसई आरके शम्ान, िीआरओ
करब लाकड्ा, एक्सईएर डसंचाई
डवभाग अर्ण मुंझाल, एक्सईएर
जरस्वास्थ्य डवभाग तर्ण गग्न,
रगर डरगम के एक्सईएर
मरदीप धरखड् सडहत अन्य
संबंडधत डवभागो् के अडधकारी
मौजूद रहे।

n अगले 24 घंटे म्े बाढ्
वनरंत््ि की रैरारी पूरी करने
के वदए वनद््ेश

सलाह पदाचधकारी मुख्यमंत््ी से
चमले, 21 सूत््ीय मांि पत्् सौ्पा

हचरभूचम न्यूज:रोहतक

प््देश के मुख्रमंत््ी नारब नसंह सैनी
से स्कूि िैक्िरर की िंनबत मांगो्
को िेकर स्कूि कैडर िेक्िरर
एसोनसएशन हनरराणा (सिाह) का
एक प््नतनननध मंडि बुधवार को
मुख्रमंत््ी नाराब नसंह सैनी से

नमिा।  सिाह
प््नतनननधरो् ने
मुख्रमंत््ी को
अपना मांग पत््
सौ्पा और उन्हे्
जल्द से पूरा
करने की मांग
की। साथ ही

सिाह प््नतनननधरो् ने मुख्रमंत््ी
नारब सैनी से नशक््ा नवभाग के
अनधकानररो् की सिाह संगठन के
साथ मीनटंग   बुिाकर समस्राओ् के
समाधान की मांग रखी। 

राज्र कार्यकारी प््देश अध्रक््
अशोक शम्ाय, महासनिव अजर
मनिक ने बतारा नक स्कूि कैडर
िेक्िरर एसोनसएशन ने िेक्िरर
वग्य का 21 सूत््ीर मांग पत्् नदरा है।
सिाह प््नतनननध मंडि मे् राज्र
कार्यकारी प््देश अध्रक्् अशोक
शम्ाय, महासनिव अजर मनिक,
मीनडरा प््भारी भूपेन्द्् मनिक, अर्ण
दांगी ,अशोक कुमार,  संजीव शम्ाय
आनद शानमि रहे। इसके साथ साथ
सिाह  प््नतनननधरो् ने मुख्रमंत््ी से
ग््ीष्म अवकाश के दौरान पनरवार
पहिान पत््  को अपडेट करने के
निए िगाए गए।

राजबीर सामजिया ने महम जिस
से कांग््ेस जिकि की ताल ठोकी

हचरभूचम न्यूज:महम

कांग््ेस नेता राजबीर सामनणरा ने
बुधवार को महम ल्सथत आवास पर
एक प््ेस कांफे्््स की। इस दौरान
उन्हो्ने महम नवधानसभा से कांग््ेस
की नटकट पर अपनी दावेदारी पेश
की। उन्हो्ने कहा नक पूव्य मुख्रमंत््ी
भूपे्द्् नसंह हुड््ा महम हिके से
नवधानसभा िुनाव िड़्े्। प््देश मे्
कांग््ेस की िहर है। ऐसे म्े महम की
जनता को खुशी होगी नक महम से
िुनाव जीतकर िौधरी भूपे्द्् नसंह
हुड््ा प््देश के मुख्रमंत््ी बने्। तानक
बानक बिे महम क््ेत्् के नवकास
कार्य सम्पन्न हो सके्। 

रनद भूपे्द्् नसंह हुड््ा रहां से
िुनाव नही् िड़्ते है्, तो वे भी महम
स े नवस िुनाव के निए कांग््ेस की
नटकट के दावेदार ह्ै। न केवि

आनंद नसंह दांगी रहां से नटकट के
दावेदार है्, बल्लक और भी कई साथी
महम से नटकट पर अपनी दावेदारी
पेश करे्गे। राजबीर सामनणरा ने
कहा नक जुिाई महीने म्े महम शहर
रा हिके के नकसी गांव मे् वे कांग््ेस

पाट््ी का एक बड़्ा कार्यि््म करने
जा रहे है्। नजसमे् पूव्य सीएम िौधरी
भूपे्द्् नसंह हुड््ा को आमंन््तत नकरा
जाएगा। राजबीर सामनणरा ने इनेिो
की नटकट पर महम नवधानसभा का
िुनावा िड़्ा था। इस िुनाव म्े
इनको 28 हजार वोट नमिे थे। पूव्य
सीएम भूपे्द्् नसंह हुड््ा की नीनतरो् से
प््भानवत होकर इन्हो्ने 2016 म्े
कांग््ेस ज्वाइन कर िी थी। कांग््ेस
नेता एवं पूव्य नवधारक आनंद नसंह
दांगी के बेटे बिराम दांगी नवस
िुनाव की तैरानररो् म्े जुटे हुए है्।
आनंद नसंह दांगी के रहते हुए महम
से कांग््ेस की नटकट पर नकसी दूसरे
व्रल्कत द््ारा दावेदारी जताना एक
बड़्ी िि्ाय का नवषर बन गरा है।
राजबीर सामनणरा का कहना है नक
पाट््ी का कोई भी कार्यकत्ाय नटकट
का दावा कर सकता है।

80 हजार से ज्यादा सामाजजक
सुरक््ा पे्शन होगी शुर् : जसंह
हचरभूचम न्यूज:महम

हनरराणा के सामानजक न्रार व
अनधकानरता राज्र मंत््ी नबशंबर नसंह
ने कहा नक प््देश सरकार द््ारा इस
माह 80 हजार से ज्रादा पे्शन शुर्
की जाएगी। पनरवार पहिान पत्् के
आंकड़्ो् के आधार पर वृद््ावस्था
पे्शन आरु पूरी होने पर स्वरं शुर्
हो रही है। नबशंबर नसंह महम ल्सथत
िोक ननम्ायण नवश््ाम गृह मे् िोगो्
को संबोनधत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा
नक सरकार द््ारा सभी वग््ो् के
कल्राण के निए कार्य नकरा जा रहा
है। पनरवार पहिान पत्् की त््ुनटरो्
को दुर्स्् करने के निए सरकार
द््ारा समाधान नशनवर िगारे गए है।
अब भी इन त््ुनटरो् को ठीक नकरा
जा रहा है।  मंत््ी नबशंबर नसंह ने
बतारा नक भारतीर जनता पाट्ी्

हमेशा िुनाव के निए तैरार रहती है।
बूथ स््र तक पाट््ी पूरी तरह मजबूत
है। पन्ना प््मुख तक पाट््ी का प््िार
हुआ है। उन्हो्ने कहा नक मुख्रमंत््ी
नारब नसंह के नेतृत्व म्े प््देश
सरकार जननहत मे् महत्वपूण्य फैसिे
िे रही है। बेरोजगार रुवक रुवनतरो्
को रोजगार को िेकर निंता करने
की जर्रत नही् है। हनरराणा सरकार
नवधानसभा म्े स्पेशि नवधेरक

िेकर आएगी। नकसी की नौकरी को
खतरा नही् होगा। आन्थयक र्प से
कमजोर पनरवारो् को रोजगार मुहैरा
करवाने की नदशा मे् सरकार
िगातार काम कर रही है। इस
अवसर पर राजेश ननंदाना, सतबीर
भराण, अजारब सैनी, ब्िॉक
सनमनत के एडवोकेट अशोक व
नवकास मौजूद थे।

ये ि्ै मांिे्
8पीजीटी/लेक्चरर की रवीरतम
संशोडधत वडरष््ता सूची जारी करते
हुए सभी को कन्फम्न डकया जाए।
8पीजीटी/लेक्चरर से ड््पंडसपल की
पदोन्रडत सूची अडत शीघ्् जारी हो
8पीजीटी/लेक्चरर से पहली
पदोन्रडत ड््पंडसपल के पद पर होती
है तो पहली एसीपी मे् 5400 ग््ेि पे
के स्थार पर ड््पंडसपल के पद का ही
पे स्केल डमलरा चाडहए।
8कॉलेज कैिर की तरह एसीपी
4,9,14 वर्न म्े प््दार की जाए।
8सभी हाई स्कूल को वडरष््
माध्यडमक डवद््ालयो् म्े बदला जाए।
8सभी राजकीय डवद््ालय, मॉिल
संस्कृडत स्कूल एवं पीएम श््ी स्कूल
को हडरयाणा डवद््ालय डशक््ा बोि्न के
अंतग्नत ही रखा जाए।
8स्कूल कैिर लेक्चरर से कॉलेज
कैिर मे् अडससट्े्ट प््ोफेसर के पद
पर पदोन्रडत।
8राजकीय डवद््ालयो् के डवद््ाड्थनयो्
को डरजी स्कूलो् मे् दाडखला कररे
की डचराग योजरा की जाए
8हायर एजुकेशर की अरुमडत व
डवदेश जारे के डलए एरओसी के
डलए ऑरलाइर आवेदर हो।
8सभी  वडरष्् माध्यडमक स्कूल मे्
भूगोल डवरय व कन्या स्कूल मे् गृह
डवज््ार का पद स्वीकृत होरा चाडहए।
डजस स्कूल मे् वाडणज्य संकाय व
डवज््ार संकाय है उर सभी स्कूलो् म्े
संकाय से संबंडधत सभी डवरयो् के
पद होरे चाडहए।
8डशक््को् से गैर शैक््डणक काय्न र
डलया जाए।
8पीजीटी पदराम के स्थार पर
लेक्चरर (स्कूल कैिर) डकया जाए।

चोरी की दो रारदातो् के
दो आरोपी शिरफ््तार

रोहतक। पुनिस ने िोरी की दो
वारदात मे् दो आरोनपरो् को नगरफ्तार
नकरा। आरोनपरो् को कोट्य मे् पेश
नकरा गरा है। पुरानी सब्जी मंडी
थाना प््भारी सुनीि कुमार ने बतारा
नक शास््् ्ी नगर िाढ्ौत ननवासी
देवे्द्् की नशकारत के आधार पर
केस दज्य करके जांि शुर् की गई।
जांि मे् सामने आरा नक 8 नदसंबर
2023 को देवे्द्् अपने भाई के साथ
घर पर सो रहा था। सुबह कमरे का
गेट खुिा हुआ नमिा। कमरे से
मकान के कागज, माक्कशीट,
सीपीरू, एिसीडी, िांदी के
आभूषण, अन्र सामान व करीब 50
हजार र्परे िोरी हुए नमिे। जांि के
दौरान 25 जून को आरोपी सोमबीर
ननवासी फेतहपुरी कॉिोनी को
नगरफ््तार नकरा गरा है। आरोपी के
नखिाफ िोरी के 6 मामिे दज्य है।
किानौर थाना प््भारी देशराज नसंह
ने बतारा नक सै्पि ननवासी जैकी
की नशकारत के आधार पर जांि
शुर् की गई। जांि मे् सामने आरा
नक जैकी अपनी पनरवार सनहत 21
जून को सोनीपत गरा हुआ था।

िम्ान बोिे- िारे िुए व्यक्तत की रैशतकता रि चुरार तक चुप रिे  

कटाचरया ने मांिा प््धान शम्ाव का इस््ीफा n महव्षय दरानंद विश््विद््ालर गैर
वशक््क कम्यचारी िंघ के पूि्य और
िर्यमान प््धान आमने-िामने 

अमरजीत एस चिल:रोहतक

महन्षय दरानंद नवश््नवद््ािर गैर
नशक््क संघ के पूव्य प््धान रणधीर

नसंह कटानररा ने
वत्यमान प््धान
राजकुमार शम्ाय
से इस््ीफा मांगा
है। इस बारे म्े
कटानररा ने
बकारदा शम्ाय
को पत्् भेजा है।
पत्् मे् इन्हो्ने

राजकुमार शम्ाय पर कई आरोप

िगाए है्। कहा गरा है नक कम्यिारी
रूननरन के  कमजोर नेतृत्व की
वजह से प््शासन अपने मनमाने ढंग
से काम कर रहा है।  वह िाहे मकान
पर पैनि रे्ट की बात हो िाहे
सामदुानरक के्द्् के िाज्य 8 गुना
बढ्ाने की बात हो।  फैकल्टी क्िब
मे् िंि नडनर पर पाबंदी की बात हो
प््शासन के हर फैसिे पर प््धान
िुप रहता है।  प््धान को इन सब
बातो् को िेकर निनखत म्े गेट
मीनटंग के निए कहा जाता है।
िेनकन मीनटंग नही् करता।   गत 25
माि्य को िगभग डेढ् सौ कम्यिानररो्

ने प््धान को निनखत मे् आम सभा
बुिाने की मांग की थी।  िेनकन
प््धान ने गेट मीनटंग नही् बुिाई।

इसनिए राजकुमार शम्ाय को प््धान
बने रहने का कोई अनधकार नही् है।
प््धान कम्यिानररो् के निए

रूननवन्सयटी प््शासन के निए नही् रे
कटानररा ने कहा है।
दो के शरिंबर पर चुपी
रूननवन्सयटी प््शासन ने नपछिे छह
सात महीने मे् दो कम्यिानररो् को
ननिंनबत नकरा। िेनकन मजाि है
नक कम्यिानररो् ने इसके नवरोध मे् िूं
तक की हो। एक कम्यिारी तो हाि
नफिहाि के नदनो् मे् ही सस्पे्ड
नकरा गरा है। जब भी कन्मयरो् के
नहतो् पर प््शासन िोट करता है तो
कम्यिारी रूननरन िामबंद हो जाती
है। रूननरन का काम ही रे होता है।

िेनकन एमडीरू मे् ऐसा नपछिे नदनो्
तो हुआ नही्। बल्लक संघ के
पदानधकारी तो रे कह रहे थे नक
ननिंबन सही नकरा गरा है। दो-िार
महीने पहिे तो रहां तक कहा जा
रहा था नक ननिंनबत कम्यिारी को
बख्ायस्् भी करवारा जाएगा। ऐसे म्े
अब कोई भी रे अनुमान िगा
सकता है नक संघ कम््ी नहतो् के निए
कहां खड़्ा ह।ै ध्रान रे भी रहे नक
नवश््नवद््ािर म्े ननरुल्कतरो् की
प््न््िरा जारी है। ऐसे म्े कम्यिानररो्
ने उम्मीद पाि रखी नक अपने नकसी
को नौकरी पर िगवा नदरा जाएगा। 

कम्नचारी शित सर््ोपशर: िम्ान
प््धार राजकुमार शम्ान रे कहा डक रणधीर कटाडरया
को मै्रे चुराव मे् हरा डदया था। इसडलए वे मेरे
इस््ीफे की मांग कर रहे ह्ै। कम्नचाडरयो् रे मुझे वोट
देकर प््धार बराया है। कटाडरया रे रही् है। रही बात
यूडरवड्सनटी प््शासर के डरण्नयो् की। जो भी कम्नचारी
डवरोधी फैसले डवश््डवद््ालय रे डलए है्, मै्रे उरके
डखलाफ ईसी की मीडटंग मे् डवरोध दज्न करवाया था।
मै् आज भी अपरे स्टै्ि पर कायम हूं और आगे भी
रहूंगा। मेरे डलए कम्नचारी डहत सव््ोपडर है्। 

महम। पत््कारो् को संबोवित करते
कांग््ेस नेता रािबीर सामविया। 

nपूि्य मुख्रमंत््ी भूपे्द्् विंह हुड््ा
महम हलके िे विधानिभा
चुनाि लड्े्: िामविरा 

महम। पीडब्ल्यूडी विश््ाम गृह मे् पत््कारो्
से बातचीत करते सामाविक न्याय एिं
अविकावरता मंत््ी वबशंबर वसंह। 

शििौड किां म्े बाइक चोरी
रोहतक। डिलौि कलां म्े बाइक
चोरी होरे का मामला सामरे आया
है। डिलौड् कलां पुडलस चौकी रे केस
दज्न करके मामले की जांच शुर् कर
दी है। सत्यवीर रे पुडलस को दी
डशकायत मे् बताया डक वह गांव
डिलौि कलां का रहरे वाला हूं। मै्रे
गांव मे् सैडरक सुपर माट्न क्ैटीर
खोल रखी है। 24 जूर को मै् अपरी
मोटरसाइडकल लेकर अपरी कै्टीर
पर आया और कै्टीर के सामरे
खड्ी कर दी। 

n कार्यशाला मे् 22 विद््ालरो् के 560
वशक््क भाग ले रहे 

इंटर्नशिप स्टाइफंड के शिए
मुख्यमंत््ी को सौ्पा ज््ापर

रोहतक। प््देश के सरकारी एवं सहायता प््ाप्त मेडिकल
एवं ि्ेटल कालेजो् के एमबीबीएस और बीिीएस इंटर्नस
के स्टाइफंि मे् बढ्ोतरी के डलए एक बार डफर से
डवद््ाड्थनयो् रे प््देश के मुख्यमंत््ी रायब डसंह सैरी को
ज््ापर सौ्पा। मदडव मे् एक काय्नक््म मे् पहुंची सीएम के
समक्् एमबीबीएस और बीिीएस इंटर्नस रे अपरी मांगे्
रखी। इन्हो्रे बताया डक प््देश के सरकारी मेडिकल और
िे्टल कालेजो् म्े डपछले 6 वर्न से इंटस्न को डमलरे वाले 17
हजार र्पए स्टाइपे्ि मे् बढ्ोतरी रही् हुई है जबडक इस
दौरार के्द्् सरकार के अधीर मेडिकल कालेजो् म्े दो
बार स्टाइपे्ि मे् इजाफा डकया जा चुका है। वत्नमार मे्
के्द्् सरकार के अधीर मेडिकल संस्थारो् म्े 30,070 र्पए
स्टाइपे्ि के तौर पर डदए जा रहे ह्ै जबडक हडरयाणा
राज्य के मेडिकल एवं ि्ेटल कालेजो् म्े अभी भी केवल 17
हजार र्पए स्टाइपे्ि डदया जाता है। एमबीबीएस और
िे्टल इंटर्नस गत दो वर््ो् से मुख्यमंत््ी, स्वास्थ्य एवं
डचडकत्सा डशक््ा मंत््ी, एसीएस डचडकत्सा डशक््ा सडहत राज्य
सरकार एवं हेल्थ यूडरवड्सनटी के तमाम आला

महम। गांव खरक जाटान ननवासी जगबीर के बेटे सनिन ने माऊंट एवरेस्ट
की ऊंिी िोटी फतह की है। सनिन िंडीगढ् पुनिस मे् कार्यरत है। सनिन ने
नवश्् की सबसे ऊंिी िोटी माउंट एवरेस्ट पर भारत का राष््््ीर ध्वज फहरारा
है। वही् माउंट िोआत्से पर भी नतरंगा फहराकर देश का मान बढारा है।सनिन
ने बतारा नक उसे अनभरान को पूरा करने म्े दो महीने दो नदन का समर िगा
है। उन्हो्ने बतारा नक दो अप््ैि से अनभरान की शुर्आत की गई थी और तीन
जून को उनका अनभरान पूरा हुआ नजसमे् उसने माउंट एवरेस्ट व माउंट
िोआत्से पर देश का राष््््ीर ध्वज फहरारा है। गांव मे् पहुंिने पर सनिन का
ग््ामीणो् ने फूि मािा पहनाकर स्वागत नकरा। ग््ामीणो् ने कहा नक सनिन ने
महम िौबीसी का नाम रोशन नकरा है। िौबीसी सव्यखाप पंिारत प््धान
सुभाष नम्बरदार व उनकी टीम ने उनको स्मृनत निन्ह देकर सम्माननत नकरा।
इस मौके पर खाप महासनिव मास्टर रामफि राठी, प््वक्ता कृष्ण बडािी,
महम तपा प््धान महाबीर गोरत, खरक जाटान के सरपंि अजमेर, मास्टर
नवजर खत््ी, ननंदाना तपा प््धान सूरजमि राठी व सन्दीप नहरा ने सनिन को
पगड़ी पहनाकर व स्मृनत निन्ह देकर सम्माननत नकरा। 

पर्वतारोही सचिन का खरक
जाटान मे् चकया सम्मान


